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福祉
ふ く し

サービスや手続
て つ づ

きについてご紹介
しょうかい

します。 

今回
こんかい

は障害者
しょうがいしゃ

手帳
て ち ょ う

。障害
しょうがい

に合
あ

わせた（身体
しんたい

、療育
りょういく

、精神
せいしん

、難病
なんびょう

）いろいろなサービスが利用
り よ う

でき、

公共
こうきょう

料金
りょうきん

や施設
し せ つ

利用
り よ う

の減免
げんめん

を受
う

けることができます。最近
さいきん

はデジタル手帳
て ち ょ う

も登場
とうじょう

し、ますます

便利
べ ん り

になっています。 

 

 

＊ 手帳
て ち ょ う

の提示
て い じ

で、無料
む り ょ う

や割引
わ り び き

に！＊ 
 

ほかにも・・・ 

動物
どうぶつ

園
えん

、水族館
すいぞくかん

、

美術館
びじゅつかん

、レジャー

施設
し せ つ

、大阪
おおさか

万博
ばんぱく

2025 など 申請
しんせい

等
など

詳細
しょうさい

は箕面市
み の お し

「障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスのご案内
あんない

」冊子
さ っ し

をご確認
かくにん

ください。 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターパオみのおでは、手帳
て ち ょ う

の申請
しんせい

手続
て つ づ

き、福祉
ふ く し

サービス

の利用
り よ う

に関
かん

する支援
し え ん

も行
おこな

っています。お気軽
き が る

にご相
そ う

談
だん

ください。 

勝尾寺
か つ お じ

 

昆虫館
こんちゅうかん

 

スポセン 
映画館
えいがかん

 

市営
し え い

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 

携帯
けいたい

基本
き ほ ん

料金
りょうきん

 

ゆずるバス 

公共
こうきょう

施設
し せ つ

 

カード型 

デ ジ タ ル 障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

  

「ミライロ ID」 

スマホでパッと提示
て い じ

。電子
で ん し

クーポン、オンラインスト

ア、割引
わりびき

チケット、などが

利用
り よ う

できます。 

(政府
せ い ふ

広報
こうほう

オンラインにて

紹介
しょうかい

されています) 

 

🎵 次回
じ か い

につづく 🎵 
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6月
がつ

 息吹
い ぶ き

活動
かつどう

報告
ほうこく

 

1
つい

日
たち

  （土
ど

） ミーティング 【パオみのお】 

1 4
じゅうよ

日
っか

 （金
きん

） ミーティング 【シェスタ】 

15日
にち

  （土
ど

） 
外出
がいしゅつ

レク、箕面
み の お

親水
しんすい

公園
こうえん

＆シェスタランチに行
い

こう。 

【パオみのお】 

21日
にち

  （金
きん

） ミーティング 【あっとほーむ】 
  

もみじの家
いえ

の活動
かつどう

については「もみじの家
いえ

だより」をご覧
らん

ください。 

 

[箕面市
みのおし

職 員
しょくいん

福祉
ふくし

体 験
たいけん

受
う

け入
い

れ] 

シェスタ     3
み

日
っか

（月
げつ

）・4
よ

日
っか

（火
か

）・ 5
いつ

日
か

（水
すい

） 

[神戸女

こうべじょ

学 院

がくいん

大 学

だいがく

より 実 習 生

じっしゅうせい

受

う

け入

い

れ] 

パオみのお     1
つい

日
たち

（土
ど

）・ 6
むい

日
か

（木
もく

） 

あっとほーむ     3
み

日
っか

（月
げつ

）・ 7
なの

日
か

（金
きん

）・11日
にち

（火
か

） 

シェスタ       4
よ

日
っか

（火
か

） 

 

 

神戸女
こうべじょ

学院
がくいん

大学
だいがく

 人間
にんげん

科学部
か が く ぶ

 心理
し ん り

・行動科
こうどうか

学科
が く か

 大槻春奈
おおつきはるな

様
さま

からのお礼
れい

 

5月
がつ

21日
にち

から 6月
がつ

11日
にち

の 15日間
にちかん

という限
かぎ

られた時間
じ か ん

ではありましたが、精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

の

実習
じっしゅう

の機会
き か い

をいただき、誠
まこと

にありがとうございました。また、暖
あたた

かく迎
むか

え入
い

れてくださ

りありがとうございました。実習
じっしゅう

期間中
きかんちゅう

、作業
さぎょう

で分
わ

からないことがあり困
こま

っていた時
とき

に声
こえ

をかけさせていただいた際
さい

には、メンバーの皆様
みなさま

が嫌
いや

な顔
かお

一
ひと

つせずに分
わ

かりやすく、丁寧
ていねい

に

優
やさ

しく教
おし

えてくださり大変
たいへん

ありがたかったです。実習
じっしゅう

を通
とお

して、皆様
みなさま

の話
はな

している様子
よ う す

や

作業
さぎょう

に真剣
しんけん

に取
と

り組
く

む様子
よ う す

、メンバーの皆様
みなさま

とたくさんお話
はなし

させていただいた体験
たいけん

から、

コミュニケーションや信頼
しんらい

関係
かんけい

の重要性
じゅうようせい

を学
まな

ぶことができました。また、精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

を目指
め ざ

すうえでの自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の課題
か だ い

を見
み

つけることもできました。皆
みな

様
さま

のおかげで楽
たの

しく、

大変
たいへん

充実
じゅうじつ

した実習
じっしゅう

期間
き か ん

を過
す

ごすことができました。今回
こんかい

の実習
じっしゅう

で学
まな

んだことを活
い

かし、

次
つぎ

に皆様
みなさま

にお会
あ

いした際
さい

には成長
せいちょう

した姿
すがた

をお見
み

せできるよう日々
ひ び

努力
どりょく

を重
かさ

ねてまいりま

す。大変
たいへん

貴重
きちょう

な経験
けいけん

をさせていただき、職員
しょくいん

の皆様
みなさま

、メンバーの皆様
みなさま

、誠
まこと

にありがとうご

ざいました。 
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すっかり夏
なつ

の日差
ひ ざ

しとなってまいりました。外出
がいしゅつ

には日
ひ

よけグッズが 

欠
か

かせませんね。熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

、日焼
ひ や

け対策
たいさく

に 帽子
ぼ う し

、日傘
ひ が さ

、サングラス、 

アームカバーや、 うちわ、扇子
せ ん す

、ぬらしたハンカチを首
くび

にあてることも 

おすすめです。最近
さいきん

はハンディファンもよく見
み

かけるようになりました。 

皆
みな

さんは何
なに

がお気
き

に入
い

りですか？ 

<パオサロン開所
かいしょ

時間
じ か ん

> 

●平日
へいじつ

 9時
じ

～17時
じ

30分
ぷん

まで 

●土
ど

・祝日
しゅくじつ

 9時
じ

～13時
じ

45分
ふん

まで 

お問合
といあわ

せ 072-726-7800  

（パオみのお） 
 

その他
た

のお知
し

らせ 

 ・次回
じ か い

パオミーティングは、 

 ・7月
がつ

６日
むいか

（土
ど

）10時
じ

30分
ぷん

から 

 ・サロンで行
おこな

います。 

◆  日時
に ち じ

・・・7月
が つ

13日
に ち

 (土
ど

) 10時
じ

パオ出発
しゅっぱつ

 

◆  行先
い き さ き

・・・ワークマン(西宿
にしじゅく

)・→・はま寿司
ず し

  

◆ 参加費
さ ん か ひ

・・昼食代
ちゅうしょくだい

＋買物代
か い も の だ い

など 

◆ 申
もうし

込
こ

み・・先着
せんちゃく

６名
め い

  

パオみのおまで（072-726-7800） 

※ 外出
がいしゅつ

レクのためパオサロンは外
がい

出中
しゅつちゅう

閉所
へいしょ

します。 

 
 

パオみのおニュース 

＆ 
ランチ 

ショッピング 

7月
が つ

の外出
がいしゅつ

レク 
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の家
いえ

    

  も み じ だ よ り  

●６月
がつ

の活動
かつどう

報告
ほうこ く

 

  

３
み

日
っか

（月
げつ

） 漢字
か ん じ

（習字
しゅうじ

） １９日
にち

（水
すい

） 運動
うんどう

プログラム 

４
よっ

日
か

（火
か

） 自己
じ こ

啓発
けいはつ

 ２０日
は つ か

（木
もく

） ドライブ 

６
むい

日
か

（木
もく

） 調理
ちょうり

実習
じっしゅう

（焼
や

きめし） ２１日
にち

（金
きん

） パソコン・工作
こうさく

 

１０
と お

日
か

（月
げつ

） ボッチャ ２４日
にち

（月
げつ

） 図書館
と し ょ か ん

散策
さんさく

 

１１日
にち

（火
か

） 健康
けんこう

教室
きょうしつ

 ２６日
にち

（水
すい

） もみじ体操
たいそう

 

１３日
にち

（木
もく

） English
イ ン グ リ ッ シ ュ

（英語
え い ご

） ２７日
にち

（木
もく

） 生活
せいかつ

（手芸
しゅげい

） 

１４日
にち

（金
きん

） 

１８日
にち

（火
か

） 

お菓子作
か し づ く

り（ドーナツ） 

調理
ちょうり

実習
じっしゅう

（ささみのしめじロール巻
まき

） 

２８日
にち

（金
きん

） 卓球
たっきゅう

 

   

 

●６月
がつ

のトピックス    ♪もみじの家
いえ

の野菜
や さ い

がすくすくと♪ 

   ４月
がつ

の初旬
しょじゅん

から今年
こ と し

の野菜
や さ い

作
づく

りの準備
じゅんび

を始
はじ

めました。まずはプランターから土
つち

を

出
だ

し天日
て ん ぴ

で干
ほ

すこと２週間
しゅうかん

。せっかく乾
かわ

いてきたかと思
おも

ったら雨
あめ

降
ふ

りが続
つづ

き湿気
し っ け

を含
ふく

んでしまったりとしっかり乾
かわ

ききるのに時間
じ か ん

がかかりました。そこから、土
つち

をざるでふ

るうこと３回
かい

。次
つぎ

に肥料
ひりょう

と苗
なえ

の買
か

い出
だ

しです。昼 食
ちゅうしょく

のお味噌汁
み そ し る

の具材
ぐ ざ い

になるもの、み

んなの好
す

きな野菜
や さ い

、果物
くだもの

。たくさんの条件
じょうけん

をあげながら慎重
しんちょう

に選
えら

びました。「もみじ菜
さい

園
えん

選抜
せんばつ

メンバー」は！プチトマト・なす・きゅうり・ゴーヤー・ピーマン・万
まん

願寺
が ん じ

唐辛子
と うがら し

・す

いかとなりました。毎日
まいにち

、当番
とうばん

さんがしっかりお水
みず

やりをしてくれているのですくすく

と育
そだ

っています。トマトはもうすぐ赤
あか

くなりそうです。すいかは黄色
き い ろ

い花
はな

が咲
さ

き小
ちい

さな

実
み

をつけています。横
よこ

では以前
い ぜ ん

に紹
しょう

介
かい

したもみじの木
き

が野菜
や さ い

たちの成長
せいちょう

を見守
み ま も

ってくれています。  

ご不明
ふ め い

な点
てん

は、もみじの家
いえ

（０７２－７２１－９００６）までお尋
たず

ねください 
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魁
さきがけ

スポーツ推進
すいしん

振興
しん こ う

クラブ 

報
ほう

  告
こ く

 
 

初夏
し ょ か

の追
お

い風
か ぜ

の中
な か

、皆様
み な さ ま

いかがお過
す ご

しでしょうか？ 

当
と う

クラブでは、ここ数ヶ月間
す う か げ つ か ん

、体調
たいちょ う

を崩
く ず

されている方
か た

が多
お お

かったですので、

自発的
じ は つ て き

に活動
か つ ど う

自粛
じ し ゅ く

とさせて頂
いただ

きました。ご理解
り か い

の程
ほ ど

よろしくお願
ね が

い申
も う

し上
あ

げま

す。 

さて、皆様
み な さ ま

の体調
たいちょ う

はいかがでしょうか？７月
が つ

、８月
が つ

は、紫外線
し が い せ ん

が増
ふ

え、有害
ゆ う が い

物質
ぶ っ し つ

でもある活性
か っ せ い

酸素
さ ん そ

が体内
た い な い

で増加
ぞ う か

します。ですので、抗
こ う

酸化
さ ん か

物質
ぶ っ し つ

を摂取
せ っ し ゅ

し

た方
ほ う

が良
い

いと思
お も

います。サプリメントでは、ビタミンＣ、ビタミンＥ、コエンザイムＱ

１０等
な ど

が良
い

いです。しかし、ビタミンＥは脂溶
し よ う

性
せ い

ビタミンですので、体
からだ

の脂肪
し ぼ う

に溶
と

け込
こ

みます。過剰
か じ ょ う

摂取
せ っ し ゅ

はやめて下
く だ

さい。食材
し ょ く ざ い

ではアーモンド、スイカ、納豆
な っ と う

、

豆腐
と う ふ

、ざるそば（十割
じ ゅ う わ り

そば）、アジ、サバ、イワシ、海苔
の り

（海
か い

藻類
そ う る い

）、旬
しゅん

の南国
なんご く

原産
げんさん

の果物
く だ も の

、玄米
げ ん ま い

、麦飯
む ぎ め し

等
と う

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べて行
い

こうと思
お も

っています。ちな

みに、豆腐
と う ふ

一丁
いっちょう

で１日
にち

の大豆
だ い ず

イソフラボン摂取量
せっしゅりょう

を満
み

たします。 

これらの食材
し ょ く ざ い

は、ドンキホーテ、業務
ぎ ょ う む

スーパーですべて揃
そ ろ

います。十割
じ ゅ う わ り

そば

はドンキホーテで安
や す

く購入
こ う に ゅ う

出来
で き

ます。念
ね ん

のために言
い

っておきますが、過去
か こ

、

現在
げ ん ざ い

、未来
み ら い

の紙面
し め ん

での紹介
しょ うかい

の企業
き ぎ ょ う

からは１円
え ん

も頂
いただ

いていません。皆様
み な さ ま

がお求
も と

めになりやすいように掲載
け い さ い

させて頂
いただ

きました。 

私
わたし

は、生活
せ い か つ

習慣病
しゅうかんびょう

も、心
こころ

の病
やまい

もすべて食生活
し ょ く せ いかつ

、生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

と考
かんが

え方
か た

が原因
げ ん い ん

だと考
かんが

えています。 

私
わたし

は、この様
よ う

な食材
し ょ く ざ い

で夏場
な つ ば

を毎年
ま い と し

乗
の

り越
こ

えて来
き

ました。現在
げ ん ざ い

５４才
さ い

、血液
け つ え き

検査
け ん さ

はすべて正常値
せ い じ ょ う ち

です。今
い ま

、医師
い し

と減
げ ん

薬
や く

生活
せ い か つ

に入
は い

り、体調
たいちょ う

も良
よ

いです。

皆様
み な さ ま

の参考
さ ん こ う

になれば幸
さいわ

いです。 

７月
が つ

、８月
が つ

は猛暑
も う し ょ

が予想
よ そ う

されますので、お休
や す

みとさせて頂
いただ

きます。 

皆様
み な さ ま

ご自愛
じ あ い

下
く だ

さい。                       [文責
ぶ ん せ き

：津田
つ だ

誠
せ い

大
た

（代表
だいひょう

）] 
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こころの病気
びょうき

って何
なん

だろう 48 

 

田中
た な か

精神科医
せ い し ん か い

オフィス  田中
た な か

 千足
ち た る

 

1． 神経
しんけい

発達症群
はったつしょうぐん

 

1-3 自閉
じ へ い

スペクトラム症
しょう

（ASD） 

①  社会的
しゃかいてき

コミュニケーション及
およ

び対人的
たいじんてき

相互
そ う ご

反応
はんのう

における持続的
じぞくてき

な欠陥
けっかん

 

i) 発語
は つ ご

がない、言葉
こ と ば

の遅
おく

れ、会話
か い わ

の理解
り か い

が乏
とぼ

しい、反響
はんきょう

言語
げ ん ご

、

人称
にんしょう

の逆転
ぎゃくてん

、単語
た ん ご

の反復
はんぷく

、場
ば

にそぐわない定型的
ていけいてき

独語
ど く ご

、その子
こ

（人
ひと

）だけの慣用
かんよう

表現
ひょうげん

、格式
かくしき

ばった過度
か ど

に字義
じ ぎ

通
どお

りの言語
げ ん ご

、 

ii) 対人的
たいじんてき

相互
そ う ご

反応
はんのう

の模倣
も ほ う

はわずかか欠如
けつじょ

し、情動
じょうどう

の共有
きょうゆう

も欠如
けつじょ

し、他人
た に ん

の行動
こうどう

を模倣
も ほ う

することは少
すく

ない。対人的
たいじんてき

相互性
そうごせい

の欠
か

く

言語
げ ん ご

、「考
かんが

え・意見
い け ん

を述
の

べる、感情
かんじょう

を共
きょう

有
ゆう

する、会話
か い わ

を交
か

わ

す」というより、「要求
ようきゅう

する、分類
ぶんるい

する」ことに使
つか

われる、「み

んなの会話
か い わ

にいつどうやって参加
さ ん か

するか、何
なに

を言
い

ってはいけない

か」の処理
し ょ り

が苦手
に が て

（その結果
け っ か

、場
ば

をしらけさせる） 

iii) 視線
し せ ん

を合
あ

わせること、文化的
ぶんかてき

発達
はったつ

基準
きじゅん

に比較
ひ か く

して身振
み ぶ

り・顔
かお

の

表 情
ひょうじょう

・身体
しんたい

の向
む

き・会話
か い わ

の抑揚
よくよう

の欠如
けつじょ

も他
ほか

は特殊
とくしゅ

な使用
し よ う

 

iv) みんなの言
い

う「普通
ふ つ う

」が分
わ

からない、KY といわれる 

v) 早期
そ う き

の特徴
とくちょう

は、見
み

せたり持
も

ってきたりしない、指差
ゆ び さ

しに無反応
むはんのう

 

 

（次号
じ ご う

に続
つづ

きます） 
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  こころの会
かい

だより 
 

 

みなさん、こんにちは  梅雨
つ ゆ

があけたら、いよいよ本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

の到
とう

来
らい

です。 

いやぁ、それにしても暑
あつ

～くて、長
なが

～い夏
なつ

の季節
き せ つ

、元気
げ ん き

にのりきりたいですね 

 
 

 

みなさんも知
し

っている、大阪
おおさか

の夏
なつ

の風物詩
ふうぶつし

・天神
てんじん

祭
まつり

は、歴史
れ き し

あるお祭
まつり

です。 

大阪
おおさか

天満宮
てんまんぐう

ができて間
ま

もないころ、社殿
しゃでん

近
ちか

くの浜
はま

から神
かみ

鉾
ほこ

を流
なが

して、流
なが

れついた

場所
ば し ょ

に斎場
さいじょう

を設
もう

けて「みそぎ」をおこなったとされる神事
し ん じ

がはじまりとか。 

 

 

 

さて船
ふね

が行
ゆ

きちがうときには「大阪
おおさか

締
じ

め」という手
て

うちが行
おこな

われます。 

かけ声
ごえ

とともに、「打
う

ちましょ」パンパン 

「もひとつせー」パンパン 

「祝
いおう

うて三度
さ ん ど

」パパンがパン！とうちます。 

この「大阪
おおさか

締
じ

め」を知
し

ってると、ちょっと自慢
じ ま ん

できるかも～？(^^) 

 
★★☆  ★★☆  ★★☆ 

  

●６月
がつ

の活動
かつどう

報告
ほうこく

 

６月
がつ

１７日
にち

 もみじの家
いえ

・作業
さぎょう

に参加
さ ん か

 

       

 

 

 

 

 

●７月
がつ

の活動
かつどう

予定
よてい

は、もみじの家
いえ

・作業
さぎょう

に参加
さ ん か

予定
よ て い

 

（「もみじの家
いえ

プログラム予定表
よていひょう

」を参照
さんしょう

してください） 

 

 

 



もみじの家プログラム予定表（７月）
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発
行
人

二
〇
〇
〇
年
一
二
月
一
二
日

第
三
種
郵
便
物
承
認

毎
月 (

１
・２
・３
・４
・５
・６
・７
・８
の
日) 

発
行

関
西
障
害
者
定
期
刊
行
物
協
会

大
阪
市
天
王
寺
区
真
田
山
町
二
ー
二

定
価
五
十
円

※詳細につきましては各事業所にお問い合わせ下さい。

就労継続支援Ｂ型事業所

もみじの家 〒562-0001 箕面市箕面3-9-19 TEL/FAX 072-721-9006

あっとほーむ  〒562-0026 箕面市外院3-7-35 TEL/FAX 072-730-6950

シェスタ    〒562-0045 箕面市瀬川2-5-14 TEL/FAX 072-724-0110

パオみのお  〒562-0036 箕面市船場西1-11-35 TEL/FAX 072-726-7800地域活動支援センター

生活介護事業所

いえ よ てい ひょう がつ

    息吹を応援！根っこの会 

      会員募集中 会費は息吹の運営費として使わせていただきます。 

 

　7月 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7

午前 作業 作業 作業
調理実習

（冷やし中華）
ミーティング

作業 作業 作業 作業 作業

ボッチャ 文芸・アート 作業 語学 作業

8 9 10 11 12 13 14

午前 作業 作業 作業 作業 ミーティング

作業 作業 作業 作業

習字・硬筆 健康教室 脳トレ 生活（手芸）

15 16 17 18 19 20 21

午前 作業 作業
調理実習（厚揚げと夏野

菜のカレー煮　）
作業

もみじの部屋 作業 作業 作業

作業
運動プログラム

（稲スポーツセンター）
作業 カラオケ

22 23 24 25 26 27 28

午前 作業 作業 作業 作業 もみじ夏レク‼

作業 作業 作業 作業 作業

フリータイム
お菓子作り

（たまごケーキ　）
卓球

もみじトリップ

（ドイツ）
作業

29 30 31

午前 作業 作業 作業

作業 作業 作業

もみじ体操 図書館散策
もみじカレッジ

（　　　　　　　　）

午後

海の日

午後

午後

午後

午後

映画鑑賞

（トイストーリー )
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