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阪
は ん

大前駅
だ い ま え え き

からパオまで 

徒歩
と ほ

10分
ぷ ん

の距離
き ょ り

。 

新
あたら

しいお店
み せ

や景色
け し き

を 

楽
た の

しみながら… 

電車
で ん し ゃ

でもぜひ！お越
こ

しください‼ 

‼ 

 

- 北
きた

大阪
おおさか

急行
きゅうこう

延伸
えんしん

‼- 

この春
は る

３月２３日開業
かいぎょう

の北急
きた き ゅ う

はもう

体験
た い け ん

されましたか？ 

箕面
み の お

船場
せ ん ば

阪
は ん

大前駅
だ い ま え え き

がパオみのおの

最寄
も よ

り駅
え き

になりました‼ 

パオみのお 
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4月
がつ

 息吹
い ぶ き

活動
かつどう

報告
ほ う こ く

 

 

 

6
むい

日
か

  （土
ど

） ミーティング 【パオみのお】 

12日
にち

  （金
きん

） ミーティング 【シェスタ】 

19日
にち

  （金
きん

） ミーティング 【あっとほーむ】 

20
は つ

日
か

  （土
ど

） 
外出
がいしゅつ

レク 

五月山
さつきやま

ドライブに行
い

こう 【パオみのお】 

  

  
  

もみじの家
いえ

の活動
かつどう

については「もみじの家
いえ

だより」をご覧
らん

ください。 
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の家
いえ

    

 も み じ だ よ り  

●４月
がつ

の活動
かつどう

報告
ほうこ く

  

１日
ついたち

（月
げつ

） 卓球
たっきゅう

 １６日
にち

（火
か

） もみじ菜園
さいえん

 

２日
ふつか

（火
か

） 映画
え い が

鑑賞
かんしょう

(阪急
はんきゅう

電車
でんしゃ

：片道
かたみち

15分
ふん

の奇跡
き せ き

) １７日
にち

（水
すい

） 運動
うんどう

プログラム 

３日
みっか

（水
すい

） もみじ体操
たいそう

 １８日
にち

（木
もく

） お菓子
か し

作
づく

り（あんこ餅
もち

） 

４日
よっか

（木
もく

） 図書館
と し ょ か ん

散策
さんさく

 １９日
にち

（金
きん

） カラオケ 

８
よう

日
か

（月
げつ

） ボッチャ ２３日
にち

（火
か

） もみじカレッジ（フランスを学
まな

ぼう） 

９
ここ

日
のか

（火
か

） 健康
けんこう

教室
きょうしつ

 ２４日
にち

（水
すい

） 調理
ちょうり

実習
じっしゅう

（広島
ひろしま

焼
や

き） 

１０
と う

日
か

（水
すい

） 調理
ちょうり

実習
じっしゅう

(寄
よ

せ鍋
なべ

) ２６日
にち

（金
きん

） 外出
がいしゅつ

レク（明治
め い じ

工場
こうじょう

見学
けんがく

） 

１１日
にち

（木
もく

） 文芸
ぶんげい

・アート   

１５日
にち

（月） 脳
のう

トレ  

  

５
いつ

日
か

（金
きん

）、１２日
にち

（金
きん

）はミーティング、２２日
にち

(月
げつ

)はフリータイムを行
おこな

いました。 

 

●４月
がつ

のトピックス  ♪春
はる

の知
し

らせがきました♪ 

今年
こ と し

の桜
さくら

は過去
か こ

１０年
ねん

で一番
いちばん

遅
おそ

い開花
か い か

となりました。春
はる

と言
い

えば桜
さくら

のイメージです

が、春
はる

の知
し

らせを教
おし

える植物
しょくぶつ

は他
ほか

にもたくさんありますね。つくし、たんぽぽ、れんげ、

ふきのとう、たけのこ、春
はる

キャベツたくさんあります。 

もみじの家
いえ

でも春
はる

を知
し

らせてくれる植物
しょくぶつ

があります。この時期
じ き

になると新芽
し ん め

が出
で

てく

るもみじです。毎朝
まいあさ

、見
み

る度
たび

に葉
は

っぱが増
ふ

え、これらが秋
あき

にきれいに紅葉
こうよう

し、再度
さ い ど

、私
わたし

たちに季節
き せ つ

を伝
つた

え楽
たの

しませてくれる頼
たの

もしい存在
そんざい

です 

                                          もみじの家
いえ

のもみじ 

ご不明
ふ め い

な点
てん

は、もみじの家
いえ

（０７２－７２１－９００６）までお尋
たず

ねください 
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パオみのおニュース 
 5月

が つ

のパオレクは、延伸
え ん し ん

した北
き た

急
きゅう

に乗
の

る企画
き か く

です。 

 風薫
か ぜ か お

るこの季節
き せ つ

、爽
さ わ

やかさを求
も と

めて外
そ と

へ出
で

かけませんか？ 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゴールデンウィーク期
き

間中
かんちゅう

開所
か い し ょ

のお知
し

らせ 

 ５月
がつ

３日
み っ か

（金
きん

・祝
しゅく

） ／ ４日
よ っ か

（土
ど

・祝
しゅく

） ／ ６日
む い か

（月
げつ

・振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

） 

昼食
ちゅうしょく

 ↑たこやき ／ ↑ポキ丼
どん

 ／ ↑バターチキンカレー 

＊開所
かいしょ

時間
じ か ん

＊ ９時
じ

～１３時
じ

４５分
ふん

まで 

<パオサロン開所
かいしょ

時間
じ か ん

> 

●平日
へいじつ

 9時
じ

～17時
じ

30分
ぷん

まで 

●土
ど

・祝日
しゅくじつ

 9時
じ

～13時
じ

45分
ふん

まで 

お問合
といあわ

せ 072-726-7800  

（パオみのお） 
 

その他
た

のお知
し

らせ 

 ・次回
じ か い

パオミーティングは、 

 ・5月
がつ

4日
よ っ か

（土
ど

）10：30から 

 ・サロンで行
おこな

います。 

電車
で ん し ゃ

に乗
の

って 

   みのおキューズモールへ行
い

こう‼ 

 ◆ 日時
に ち じ

・・・5月
が つ

18日
に ち

(土) 10時
じ

パオ出発
しゅっぱつ

-(徒歩
と ほ

)- 

      箕面
み の お

船場
せ ん ば

阪
は ん

大前駅
だ い ま え え き

-(北急
きたきゅう

)-箕面
み の お

萱野駅
か や の え き

(Qs
キューズ

モール) 

      昼食
ちゅうしょく

・散策
さ ん さ く

・買物
か い も の

など 

      （帰
か え

りは逆
ぎゃく

ルート） 13時
じ

パオ着
ちゃく

予定
よ て い

 

◆ 参加費
さ ん か ひ

・・実費
じ っ ぴ

（電車賃
で ん し ゃ ち ん

往復
お う ふ く

320円
え ん

＋昼食代
ちゅうしょくだい

など） 

◆ 申込
も う し こ

みはパオみのおまで（072-726-7800） 

  前日
ぜ ん じ つ

までにお申
も う

し込
こ

みください。 
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♥♥♥ 根
ね

っこの会
かい

より ♥♥♥ 

 拝啓
はいけい

 新緑
しんりょく

の候
こう

、会員
かいいん

各位
か く い

におかれましては、時下
じ か

益々
ますます

ご清祥
せいしょう

のこととお慶
よろこ

び申
もう

し上
あ

げます。 

また、平素
へ い そ

は、根
ね

っこの会
かい

運営
うんえい

にご協 力
きょうりょく

を頂
いただ

き、ありがとうございます。 

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

の分野
ぶ ん や

で、施設
し せ つ

運営
うんえい

が厳
きび

しさを増
ま

すなか、逆風
ぎゃくふう

に立
た

ち向
む

かうべく、社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

息吹
い ぶ き

の運営
うんえい

を

応援
おうえん

する会
かい

として、できたのが根
ね

っこの会
かい

です。 

令
れい

和
わ

4年
ねん

年度
ね ん ど

の根
ね

っこの会
かい

会費
か い ひ

収 入
しゅうにゅう

は、９７，０００円
えん

（24名
めい

、97口
くち

ほか）となりました。ご協
きょう

力
りょく

頂
いただ

きありがとうございます。引
ひ

き続
つづ

き今年度
こんねんど

も、ご支援
し え ん

の程
ほど

よろしくお願
ねが

いいたします。また、お近
ちか

くに

根
ね

っこの会
かい

の趣旨
し ゅ し

に賛
さん

同
どう

下
くだ

さる方
かた

がおられましたら是非
ぜ ひ

入会
にゅうかい

のお誘
さそ

いをして頂
いただ

きますよう、お願
ねが

いいたし

ます。  

                      敬具
け い ぐ

 

根
ね

っこの会
かい

代表
だいひょう

 橋本
はしもと

洋子
よ う こ

   

 

■振込先
ふりこみさき

：郵便
ゆうびん

振替口座
ふりかえこうざ

  ００９４０－２－１４７８８６ 年
ねん

会費
か い ひ

 １口
 く ち

 １，０００円
       え ん

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

： ０７２－７２６－７８００（パオみのお） 

 

令
れい

和
わ

5年
ねん

度
ど

 根
ね

っこの会
かい

収支
しゅうし

決算書
けっさんしょ

 

収 入
しゅうにゅう

の部
ぶ

 

科
か

 目
もく

 決算
けっさん

額
がく

 備
び

 考
こう

 

会
かい

 費
ひ

 ９７，０００ 会
かい

員数
いんすう

：２４名
めい

 

合
ごう

 計
けい

 ９７，０００  

支出
ししゅつ

の部
ぶ

 

科
か

 目
もく

 決算
けっさん

額
がく

 備
び

 考
こう

 

寄
き

 附
ふ

 ９６，８３５ 社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

息吹
いぶき

へ 

      手数料 １６５ 振込
ふりこみ

手数料
てすうりょう

 

合
ごう

 計
けい

 ９７，０００  
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         シェスタより新商品
しんしょうひん

のお知
し

らせ 

  （ 新商品
しんしょうひん

 ） 

  カヌレ １個
こ

１３０円
えん

 

  プレッツェル １袋
ふくろ

３３０円
えん

 

  スぺクロス（シナモン風味
ふ う み

のクッキー）１袋
ふくろ

３３０円
えん

 

  （ 季節
き せ つ

限定
げんてい

商品
しょうひん

 ）４月
がつ

～６月
がつ

限定
げんてい

です 

       シフォン （黒
く ろ

こしょうチーズ） ３３０円
えん

 

       スコーン (黒
く ろ

こしょうチーズ)  ３００円
えん

 

       パウンドカット（さく ら） ２５０円
えん

 

 

 

パオみのお 

℡072-726-7800 

 

ミニクイズ 

第
だい

1問
も ん

 

日本産
にほんさん

、ブラジル産
さん

、アメリカ産
さん

のコーヒーのうち一番
いちばん

薄
うす

い 

コーヒーはどれ？ 

第
だい

2問
も ん

 

西洋風
せいようふう

の館
かん

で食
た

べるお菓子
か し

って何
なに

？ 

第
だい

3問
も ん

 

他人
た に ん

をあまり嫌
きら

わない人
ひと

が、コンビニでよく買
か

う食
た

べ物
もの

って何
なに

？ 

正解
せいかい

が分
わ

かった方
かた

はパオみのおまでお知
し

らせください。 

先 着
せんちゃく

2名
めい

様
さま

には素敵
すてき

なプレゼントがあります！ 

締
し

め切
き

り…5月
がつ

末
まつ

   答
こた

えは次号
じごう

に掲載
けいさい

します。 
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大阪
お お さ か

の鉄道
て つ ど う

～精神
せ い し ん

障害者
し ょ う が い し ゃ

割引
わ り び き

情報
じ ょ う ほ う

～ 

南海
なんかい

電鉄
でんてつ

 2023年
ねん

10月
がつ

1日
ついたち

から全線
ぜんせん

で 

「精神
せ い し ん

障害者
し ょ うがいしゃ

運賃
う ん ち ん

割引
わ り び き

」を導入
どうにゅう

。割引
わ り び き

対象
たいしょう

、割引率
わ り び き り つ

は表
ひょう

のとおりです。券売機
け ん ば い き

や窓口
ま ど ぐ ち

で販売
はんばい

してい

ます。精神
せ い し ん

障害者
し ょ うがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
て ち ょ う

 （カード型
がた

・ミライロＩＤの代用
だ い よ う

も可能
か の う

）が必要
ひ つ よ う

です。 

 

近畿
き ん き

日本
に ほ ん

鉄道
てつどう

 2023年
ねん

4月
がつ

1日
ついたち

から運賃
う ん ち ん

改定
かい て い

に合
あ

わせ、精神
せ い し ん

障害者
し ょ うがいしゃ

割引
わ り び き

を開始
か い し

。対象
たいしょう

は精神
せ い し ん

障害者
し ょ うがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
て ち ょ う

に「第
だ い

１級
きゅう

」「第
だ い

２級
きゅう

」「第
だ い

３級
きゅう

」の表示
ひ ょ う じ

がある場合
ば あ い

です。 

乗車券の種類  利用方  第 1 級  第 2 級・第 3 級  

普通券  
ご本人のみ 101km 以上の場合のみ 5 割引 101km 以上の場合のみ 5 割引 

介護者とともに ご本人・介護者ともに 5 割引 × 

回数券 
ご本人のみ × × 

介護者とともに ご本人・介護者ともに 5 割引 × 

定期券 

ご本人のみ × × 

介護者とともに ご本人・介護者ともに 5 割引 ご本人が小児（12才未満）の場合に
限り介護者のみ 5 割引 

今後
こ ん ご

も JR6社
し ゃ

と大手
お お て

私鉄
し て つ

16社
し ゃ

のすべてで精神
せ い し ん

障害者
しょうがいしゃ

割引
わ り び き

が導入
どうにゅう

される予定
よ て い

です。 

＞＞ 阪急
はんきゅう

電鉄
でんてつ

（2025年
ねん

1月
がつ

頃
ごろ

） JRグループ（2025年
ねん

4月
がつ

頃
ごろ

） 

くわしくは、大阪府
おおさかふ

ホームページ「障
しょう

がい者
しゃ

の交
こう

通
つう

機関
き か ん

における運賃
うんちん

割引
わりびき

に関
かん

する情報
じょうほう

」からも調
しら

べる

ことができます。 https://www.pref.osaka.lg.jp/jiritsushien/jiritsushien/waribiki.html  

身近
み ぢ か

な交通
こ う つ う

機関
き か ん

の割引
わ り び き

内容
な い よ う

をご紹介
しょ うかい

します。 
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こころの病気
びょうき

って何
なん

だろう 46 
 

 田中
た な か

精神科医
せ い し ん か い

オフィス 田中
た な か

 千足
ち た る

 

1） 神経
しんけい

発達症群
はったつしょうぐん

 

1-2 発達性
はったつせい

発話
は つ わ

または言語症群
げんごしょうぐん

 

発達期
はったつき

に現
あらわ

れて、年齢
ねんれい

及
およ

び知的
ち て き

機能
き の う

の水準
すいじゅん

からは説明
せつめい

のつかない、発話
は つ わ

お

よび言語
げ ん ご

の理解
り か い

もしくは生成
せいせい

、またはコミュニケーションのための文脈
ぶんみゃく

にお

ける言語
げ ん ご

の使用
し よ う

における困難
こんなん

によって特徴
とくちょう

づけられます。 

1,  発話
は つ わ

が分
わ

かりにくく意思
い し

伝達
でんたつ

の支障
ししょう

となるもの。発音
はつおん

、構音
こうおん

、音韻
おんいん

の 

障害
しょうがい

も含
ふく

みます 

2,  発話
は つ わ

の流 暢 性
りゅうちょうせい

と時間的
じかんてき

構成
こうせい

に困難
こんなん

があるもの。音声
おんせい

や音節
おんせつ

の繰
く

り 

返
かえ

し、音声
おんせい

の延長
えんちょう

、単語
た ん ご

の途切
と ぎ

れ、単語
た ん ご

の繰
く

り返
かえ

し、発話
は つ わ

の停止
て い し

 

など。 

3,     言語
げ ん ご

の習
しゅう

得
とく

、理解
り か い

、産出
さんしゅつ

および使用
し よ う

に困難
こんなん

を認
みと

める。声
こえ

、身振
み ぶ

り、言葉
こ と ば

の使用
し よ う

などが難
むずか

しいタイプや、言葉
こ と ば

の受容
じゅよう

から理解
り か い

に至
いた

る

過程
か て い

での困難
こんなん

を呈
てい

するタイプ 

4 ,     コミュニケーションのための文脈
ぶんみゃく

における言語
げ ん ご

の使用
し よ う

における

困難
こんなん

。例
たと

 えば先生
せんせい

が騒
さわ

いでいる子供
こ ど も

をたしなめるつもりで「静
しず

か

にできない人
ひと

は（教室
きょうしつ

から）出
で

ていきなさい。」と言
い

うと、その子
こ

はすたすたと教室
きょうしつ

から出
で

て行
い

ってしまうというのがこれにあたり

ます。 

 

（次号
じ ご う

に続
つづ

きます） 
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  こころの会
かい

だより 
 

 

緑
みどり

がまぶしい季節
き せ つ

になりましたね。みなさん、お元気
げ ん き

でお過
す

ごしでしょうか？  

さて、みなさんは菖蒲
しょうぶ

湯
ゆ

を楽
たの

しまれたことはありますか？ 

その名
な

の通
とお

り菖蒲
しょうぶ

の根
ね

や葉
は

をお風呂
ふ ろ

に浮
う

かべて入
にゅう

浴
よく

する行事
ぎょうじ

のことです(^o^)

丿 

 

 
 

菖蒲
しょうぶ

の強
つよ

い香
かお

りが厄
やく

を祓
はら

うという意味
い み

があることや、菖蒲
しょうぶ

にはリラックス効果
こ う か

が

あり、 

急激
きゅうげき

に暖
あたた

かくなってきた5月
がつ

の体
からだ

を整
ととの

えるために菖蒲
しょうぶ

湯
ゆ

が生
う

まれたとする説
せつ

もあるそうです。菖蒲
しょうぶ

はスーパーやホームセンターなどで販売
はんばい

されていることが

あるらしいので、 

機会
き か い

があれば、チェックしてみてはいかがでしょうか。 
 
 
 

 

ただし、菖蒲
しょうぶ

湯
ゆ

に使うのは「葉
は

菖蒲
しょうぶ

」です。花
はな

が咲
さ

く「花菖蒲
はなしょうぶ

」とは異
こと

なりますの

で、 

ご注意
ちゅうい

くださいね。ことしは、ちょっと風情
ふ ぜ い

のあるひとときを楽
たの

しんでみるのも、 

よいかもしれません。癒
いや

されて、リフレッシュできたらステキですね～ 

 
 

★★☆  ★★☆  ★★☆ 
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発
行
人

二
〇
〇
〇
年
一
二
月
一
二
日

第
三
種
郵
便
物
承
認

毎
月 (

１
・２
・３
・４
・５
・６
・７
・８
の
日) 

発
行

関
西
障
害
者
定
期
刊
行
物
協
会

大
阪
市
天
王
寺
区
真
田
山
町
二
ー
二

定
価
五
十
円

※詳細につきましては各事業所にお問い合わせ下さい。

就労継続支援Ｂ型事業所

もみじの家 〒562-0001 箕面市箕面3-9-19 TEL/FAX 072-721-9006

あっとほーむ  〒562-0026 箕面市外院3-7-35 TEL/FAX 072-730-6950

シェスタ    〒562-0045 箕面市瀬川2-5-14 TEL/FAX 072-724-0110

パオみのお  〒562-0036 箕面市船場西1-11-35 TEL/FAX 072-726-7800地域活動支援センター

生活介護事業所

    息吹を応援！根っこの会 

      会員募集中 会費は息吹の運営費として使わせていただきます。 

 

5月 月 火 水 木 金 土 日

4月29日 4月30日 1 2 3 4 5

午前 作業 ミーティング 作業

午後 作業 作業 作業

6 7 8 9 10 11 12

午前 作業
調理実習

（皿うどん）
作業 ミーティング

午後 作業 作業 図書館散策 作業

13 14 15 16 17 18 19

午前 作業 作業 作業 作業 作業

午後 卓球 健康教室
運動プログラム

（稲スポーツセンター）

映画鑑賞

　　（ALWAY3丁目の夕日　）

地域清掃

（唐池公園）

20 21 22 23 24 25 26

午前 作業 作業
調理実習

（カツカレー）
作業 作業

午後 ゲーム大会
お菓作り

（チョコパフェ）
作業 ドライブ ボッチャ

27 28 29 30 31 6月1日 6月2日

午前 作業 作業 作業 作業 作業

午後 フリータイム もみじ体操
もみじカレッジ

（テーブルマナー）
散歩

茶話会

誕生日会

昭和の日

もみじの家プログラム予定表（5月）

憲法記念日
みどり

の日

こども

の日

振替休日
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