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息吹
い ぶ き

 写真館
しゃしんかん

2023       令
れい

和
わ

５年
ねん

度
ど

の活動
かつどう

を写真
しゃしん

でご紹介
ごしょうかい

します。 

       あんなこと こんなこと♪ 皆
みな

で楽
たの

しむことができました。 

 

 みかん狩
が

り 箕面
み の お

まつり 

 

バーベキュー 

  

 

初詣
はつもうで

 

 

   おもちつき 
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          2月
がつ

 息吹
い ぶ き

活動
かつどう

報告
ほ う こ く

  

 

3
み

日
っか

  （土
ど

） おもちつき 

9
ここ

日
のか

  （金
きん

） ミーティング 【シェスタ】 

10
と お

日
か

 （土
ど

） ミーティング 【パオみのお】 

14日
にち

 （水
すい

） バレンタインチョコフォンデュ 【パオみのお】 

16日
にち

 （金
きん

） ミーティング 【あっとほーむ】 

8
よう

日
か

（木
もく

）・9
ここ

日
のか

（金
きん

） 

21日
にち

（水
すい

）・26日
にち

（月
げつ

） 
実習生
じっしゅうせい

受
う

け入
い

れ 【あっとほーむ】 

15日
にち

（木
もく

）・22日
にち

（木
もく

） 実習生
じっしゅうせい

受
う

け入
い

れ 【パオみのお】  

19日
にち

（月
げつ

）・20
は つ

日
か

（火
か

） 実習生
じっしゅうせい

受
う

け入
い

れ 【シェスタ】 

  

もみじの家
いえ

の活動
かつどう

については「もみじの家
いえ

だより」をご覧
らん

ください。 
 

 

 

２月号
がつごう

なぞなぞの答
こた

え 

第
だい

1問
もん

      答
こた

え   ジンジャーエール 

第
だい

2問
もん

     答
こた

え   蒸
む

しパン （蒸
む

しパンだけに無視
む し

） 

第
だい

3問
もん

     答
こた

え   乾燥
かんそう

したから （マラソンを完走
かんそう

したから乾燥
かんそう

した） 

第
だい

4問
もん

     答
こた

え   ライオン （猛 獣
もうじゅう

 *もう 10* だから） 

第
だい

5問
もん

     答
こた

え   手品
てじな

 （タネがあるから） 
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の家
いえ

    

 も み じ だ よ り  

●２月
がつ

の活動
かつどう

報告
ほうこ く

  

１日
ついたち

（木
もく

） 健康
けんこう

教室
きょうしつ

 １５日
にち

（木
もく

） 図書館
と し ょ か ん

散策
さんさく

 

５日
いつか

（月
げつ

） 脳
のう

トレ ２０日
は つ か

（火
か

） 散歩
さ ん ぽ

 

６日
むいか

（火
か

） お菓子作
か し づ く

り（ぜんざい） ２１日
にち

（水
すい

） 調理
ちょうり

実習
じっしゅう

（コロッケ） 

７
なの

日
か

（水
すい

） 調理
ちょうり

実習
じっしゅう

（おでん） ２６日
にち

（月
げつ

） フリータイム 

８日
ようか

（木
もく

） 避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 ２７日
にち

（火
か

） 健康
けんこう

教室
きょうしつ

 

１３日
にち

（火
か

） 健康
けんこう

教室
きょうしつ

 ２８日
にち

（水
すい

） 運動
うんどう

プログラム（稲
いな

スポーツセンター） 

１４日
にち

（水
すい

） ボッチャ ２９日
にち

（木
もく

） ドライブ（イオン伊丹
い た み

） 
    

１６日
にち

（金
きん

）、１９日
にち

（月
げつ

）は作業
さぎょう

、２日
ふつか

 (金
きん

)、９日
ここのか

(金
きん

）、２２日
にち

(木
もく

)はミーティングを行
おこな

いました。 

●２月
がつ

のトピックス もみじの家
いえ

まんぷくリスト 

もみじの家
いえ

、令
れい

和
わ

５年
ねん

度
ど

の調理
ちょうり

実習
じっしゅう

を振
ふ

り返
かえ

り、多彩
た さ い

なメニューをご紹介
しょうかい

します。皆
みな

で楽
たの

しく調
ちょう

理
り

しました。料
りょう

理
り

の腕
うで

前
まえ

も上
あ

がりましたね♪ 

 

 
４～９月

がつ

  

広
ひろ

島
しま

焼
や

き、かつ丼
どん

、 鶏
にわとり

とカシューナッツ炒
いた

め、インドカ

レー、アジの南
なん

蛮
ばん

漬
づ

け、エビフライカレー、お好
この

み焼
や

き、

ざるそば、焼飯
やきめし

とキノコ油
あぶら

揚
あ

げサラダ、ささみ明太子
めん たい こ

ソ

ース など 

 

１０～３月
がつ

  

蓮根
れんこん

とサバの竜田
た つ た

揚
あ

げ、ポテトコロッケ、ネギ塩
しお

豚
ぶた

湯
ゆ

豆
どう

腐
ふ

、高菜
た か な

ジャコごはん、エビチリ、みそバター焼
や

きうど

ん、モダン焼
や

き、カレーうどん、おでん、チキンピラフ 

など 

 

 

 

ご不明
ふ め い

な点
てん

は、もみじの家
いえ

（０７２－７２１－９００６）までお尋
たず

ねください 
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パオみのおニュース 
 

日中
にっちゅう

は暖
あたた

かい日
ひ

が増
ふ

えてきました。寒暖差
かんだんさ

があると体温
たいおん

を 

調節
ちょうせつ

する自律
じ り つ

神経
しんけい

が過剰
かじょう

に働
はたら

き、疲
つか

れが出
で

やすくなることがあ 

ります。春
はる

は生命
せいめい

の力
ちから

がみなぎり、やる気
き

や元気
げ ん き

をもたらす「陽
よう

」 

の気
き

が高
たか

まる季節
き せ つ

です。趣味
し ゅ み

や散歩
さ ん ぽ

など、適度
て き ど

な刺激
し げ き

があると 

自律
じ り つ

神経
しんけい

のオンとオフの切
き

り替
か

えがしやすくなるので、生活
せいかつ

の中
なか

 

でちょっとした楽
たの

しみがあればいいですね。 

 

パオ＊外出
がいしゅつ

レクのお知
し

らせ 

『みのお新駅
しんえき

開業
かいぎょう

の祭典
さいてん

』へ行
い

こう！ 

◆ 開催
かいさい

日
び

・・・3月
がつ

23日
にち

（土
ど

） 10：00出発
しゅっぱつ

             雨天
う て ん

決行
けっこう

 

◆ 場所
ば し ょ

・・・箕面
み の お

船場
せ ん ば

阪
はん

大前駅
だいまええき

周辺
しゅうへん

エリア（パオみのおから歩
ある

いて行
い

きます） 

◆ 参加
さ ん か

費用
ひ よ う

・・・実費
じ っ ぴ

（お弁当代
べんとうだい

・おこづかいなど） 

     ※ 昼 食
ちゅうしょく

は途中
とちゅう

で弁当
べんとう

などを購入
こうにゅう

し、屋外
おくがい

またはパオみのお

で食事
しょくじ

をする予定
よ て い

です。（当日
とうじつ

の参加者
さんかしゃ

で決
き

めます） 

※ 外出
がいしゅつ

レクのためパオサロンは外
がい

出 中
しゅつちゅう

閉所
へいしょ

します。                 

◆ 申
もう

し込
こ

みは、前日
ぜんじつ

１５時
じ

までにパオみのおへ・・・（072-726-7800） 

 

<パオサロン開所
かいしょ

時間
じ か ん

> 

●平日
へいじつ

 9時
じ

～17時
じ

30分
ぷん

まで 

●土
ど

・祝日
しゅくじつ

 9時
じ

～13時
じ

45分
ふん

まで 

お問合
といあわ

せ 072-726-7800  

（パオみのお） 
 

その他
た

のお知
し

らせ 

 ・次回
じ か い

パオミーティングは、 

 ・3月
がつ

2日
ふ つ か

（土
ど

）10：30から 

 ・サロンで行
おこな

います。 
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ハート ークについて  

精神     促進  「ハート ーク」は、「こころとこころ
 ふれあい広 」を合言葉に、こころ 病へ 誤 や偏見をな
 し、  を深 ることで、「共 共生」 まちづ りをすす 
ることを目的としています。 

【講師プロフィール】 
田中精神科医オフィス代表の田中千足です。 

40 歳で医師免許を獲得し、阪大、大阪厚生年金病院、箕面神経

サナト 

リウムに精神科医として勤めた後、1998 年、箕面駅前に田中メ

ンタルクリニックを開業しました。22 年間、「一寸先は光」「曇り

のち晴れ」 

をコンセプトに延べ 30 万人の患者さんの診療にあたってきま

した。  

個々の患者さんを診療することはなくなりましたが、社会に対して精神科医療、メ

ンタルヘルス、障碍者福祉などなど 33 年間の精神科医の、とりわけ 22 年間の田

中メンタルクリニックでの診療の経験をもとにして、 

情報発信していこうと思っています。（田中精神科医オフィス/ホームページから掲

載させていただきました。http://www.tps2020.net/） 

箕面市立総合保健福祉センター 

〒562-0014 箕面市萱野 5丁目 8番 1号 

 

 

令和 6年 3月 2日（土）ハートパーク学習会申し込み用(fax用） 

このまま へ送信してください 

（資料準備のため事前連絡にご協力ください。※当日飛び入り参加も可能です。） 

お名前 連絡用お電話番号 
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魁
さきがけ

スポーツ推進
すいしん

振興
し ん こ う

クラブ 

活動
かつどう

報告
ほ う こ く

 
 

春
は る

３月
が つ

皆様
み な さ ま

いかがお過
す ご

しでしょうか？ 

２月
が つ

は運営
う ん え い

会議
か い ぎ

を開催
か い さ い

致
い た

しました。参加者
さ ん か し ゃ

は少
す く

なかったのですが、な

つかしい顔
か お

も見
み

られ、有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じ か ん

が過
す

ごせました。 

承諾
し ょ う だ く

決定
け っ て い

事項
じ こ う

としましては、震災
し ん さ い

備蓄
び ち く

として玄米
げ ん ま い

３０㎏を購入
こ う に ゅ う

致
い た

しまし

た。これは、箕面
み の お

の当事者
と う じ し ゃ

全員
ぜ ん い ん

に所有権
し ょ ゆ う け ん

がある備蓄
び ち く

です。ここに報告
ほ う こ く

さ

せて頂
いただ

きます。 

さて、３月
が つ

はひな祭
ま つ

り、お彼岸
ひ が ん

、春分
しゅんぶん

と季節
き せ つ

の行事
ぎ ょ う じ

が続
つ づ

きます。 

私
わたし

は、日本
に っ ぽ ん

古来
こ ら い

から続
つ づ

く行事
ぎ ょ う じ

は裏
う ら

に深
ふ か

い意味
い み

があると思
お も

っていますの

で、何
な ん

らかの形
かたち

で行事
ぎ ょ う じ

に心
こころ

を寄
よ

せようと思
お も

っています。たとえば、私
わたし

は

節分
せ つ ぶ ん

に福豆
ふ く ま め

だけは食
た

べました。ひな祭
ま つ

りは、ひなあられを食
た

べ、甘酒
あ ま ざ け

を飲
の

み、お彼岸
ひ が ん

にはおはぎを食
た

べようと思
お も

っています。「何
な ん

や！食
た

べる事
こ と

ばかり

やなぁ～」と言
い

われそうですが、食
た

べる事
こ と

により心
こころ

と体
からだ

のバランスがとれる

と思
お も

っております。これをやっておいたから大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

という安心感
あ ん し ん か ん

も得
え

られる

と考
かんが

えております。 

そして、３月
が つ

は２月
が つ

より厳
き び

しい状況
じょうきょう

も出
で

てくるかもしれませんが、明
あ か

るい

未
み

来
ら い

に焦点
し ょ う て ん

を当
あ

てて、震災
し ん さ い

備蓄
び ち く

などやる事
こ と

やっていたら大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

だと信
し ん

じ

ております。 

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

です。皆様
み な さ ま

、ご自愛
じ あ い

下
く だ

さい。ありがとうございます。 

[文責
ぶ ん せ き

：津田
つ だ

誠
せ い

大
た

（代表
だいひ ょ う

）] 
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こころの病気
びょうき

って何
なん

だろう 44 

田中
た な か

精神科医
せ い し ん か い

オフィス  田中
た な か

 千足
ち た る

 

 

1） 神経
しんけい

発達症群
はったつしょうぐん

 

3） 病名
びょうめい

の変遷
へんせん

  続
つづ

き 2 

 ADHD は 20世紀
せ い き

初頭
しょとう

に「落
お

ち着
つ

きのない子
こ

、反抗的
はんこうてき

な子
こ

、注意
ちゅうい

散漫
さんまん

な子
こ

」が症例
しょうれい

報告
ほうこく

さ

れ、それを報告
ほうこく

した小児科医
し ょ う に か い

のスティルは何
なん

らかの脳
のう

損傷
そんしょう

があると推論
すいろん

しました。その頃
ころ

流行
りゅうこう

したエコノモ脳炎
のうえん

の後遺症
こういしょう

で同
おな

じ症 状
しょうじょう

が見
み

られることから何
なん

らかの軽微
け い び

な脳
のう

損傷
そんしょう

が

原因
げんいん

だろうと考
かんが

えられ「脳
のう

微細
び さ い

機能
き の う

障害
しょうがい

（BMD）」と概念
がいねん

づけられました。「情緒
じょうちょ

障害児
しょうがいじ

」も BMD で説明
せつめい

された時期
じ き

もありました。しかしいくら調
しら

べても脳
のう

損傷
そんしょう

は見
み

つから

ず、BMD という考
かんが

えは下火
し た び

になりました。1980年代
ねんだい

になり、「不注意
ふちゅうい

・注意
ちゅうい

散漫
さんまん

」と

「多動
た ど う

性
せい

」「衝動性
しょうどうせい

」を中心
ちゅうしん

症 状
しょうじょう

とする症候群
しょうこうぐん

ととらえられ、「注意欠陥多動
ちゅういけっかんたどう

性
せい

障害
しょうがい

（ADHD）」と呼
よ

ばれるようになりました。 ICD-10 では F9小児期
しょうにき

及
およ

び青年期
せいねんき

に

通常発症
つうじょうはっしょう

する行動
こうどう

及
およ

び情緒
じょうちょ

の障害
しょうがい

の中
なか

の中分類
ちゅうぶんるい

F90多動
た ど う

性
せい

障害
しょうがい

の下位
か い

分類
ぶんるい

F90.0活動性
かつどうせい

および注意
ちゅうい

の障害
しょうがい

と注
ちゅう

意
い

欠
けっ

陥
かん

多
た

動
どう

性
せい

障害
しょうがい

は位置
い ち

づけられています。多動
た ど う

性
せい

のない不注意
ふちゅうい

だ

けの症 状
しょうじょう

を持
も

つ注意
ちゅうい

欠陥
けっかん

障害
しょうがい

（ADD）は含
ふく

まれていなかったのです。 

ICD-11 では注意欠如多動症
ちゅういけつじょたどうしょう

となり神経
しんけい

発達症群
はったつしょうぐん

の一つの中
ちゅう

分類
ぶんるい

になり、不注意
ふちゅうい

および/ま

たは多動
た ど う

性
せい

・衝動性
しょうどうせい

が特徴
とくちょう

で、典型的
てんけいてき

には小児期
しょうにき

の早
はや

中期
ちゅうき

に発症
はっしょう

するとされました。した

がって、ADD も含
ふく

まれ、また青年
せいねん

、成人
せいじん

になって発症
はっしょう

する場合
ば あ い

も含
ふく

まれるようになりまし

た。 

自閉
じ へ い

スペクトラム症
しょう

と ADHD は同
おな

じ中分類
ちゅうぶんるい

に位置
い ち

付
づ

けられていますが、互
たが

いに異
こと

なる

障害
しょうがい

ではなく、合併
がっぺい

（共存
きょうぞん

）しうるという考
かんが

えになっています。自閉症
じへいしょう

の多動
た ど う

と ADHD

の多動
た ど う

の異同
い ど う

を論
ろん

じられたこともありましたが、多動
た ど う

の態様
たいよう

から自閉症
じへいしょう

か ADHD を区別
く べ つ

し

ようというのは意味
い み

のないこととなります。 

 

（次号
じ ご う

に続
つづ

きます） 



＜KSKSメイプルハウスニュース＞第三種郵便物承認通巻第7442号2024年3月1日発行(9)

 

  こころの会
かい

だより 
 

 

みなさん、こんにちは。暖
あたた

かくなったり、寒くなったりというお天気に 

カラダがついていけませんが・・・いかがお過
す

ごしですか？ 

それでも、すこしずつ春
はる

の足音
あしおと

を感
かん

じるこのごろですね(^o^)丿 

 

 
 

3月
がつ

は、東大寺
とうだいじ

のお水
みず

取
と

りやひな祭
まつ

り、卒業式
そつぎょうしき

、お彼岸
ひ が ん

など行事
ぎょうじ

がいっぱい。 

さて３月
がつ

は、弥生（やよい）とも呼
よ

ばれていますが、この 弥生
や よ い

の「弥
や

」は 

「いよいよ、ますます」という意味
い み

があるそうです。たくさんの植物
しょくぶつ

が生
う

まれて 

花盛
はなざか

りになる月
つき

、草木
く さ き

がだんだんと芽吹
め ぶ

く時期
じ き

をさす言葉
こ と ば

のようです。 
 
 
 

 

冬
ふゆ

の厳
きび

しい寒
さむ

さを乗
の

り越
こ

えて、あらゆるものが成長
せいちょう

する春
はる

を迎
むか

える・・・ 

土
つち

の中
なか

から虫
むし

たちが動
うご

き出
だ

す季節
き せ つ

でもあります。 

もうすぐ春
はる

ですねぇ♪ウキウキする季節
き せ つ

、何
なに

かにチャレンジしてみませんか？ 
 
 

★★☆  ★★☆  ★★☆ 
  

●２月
がつ

の活動
かつどう

報告
ほうこく

 

2月
がつ

3
みっ

日
か

    おもちつきに参加
さ ん か

 

２月
がつ

２６日
にち

   もみじの家
いえ

・作業
さ ぎ ょ う

に参加
さ ん か

 

       

 

 

 

●３月
がつ

の活動
かつどう

予定
よ て い

 

もみじの家
いえ

・作業
さ ぎ ょ う

に参加
さ ん か

予定
よ て い

 

（「もみじの家
いえ

プログラム予定表
よていひょう

」

を参照
さんしょう

してください） 

 



もみじの家プログラム予定表（３月）
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発
行
人

二
〇
〇
〇
年
一
二
月
一
二
日

第
三
種
郵
便
物
承
認

毎
月 (

１
・２
・３
・４
・５
・６
・７
・８
の
日) 

発
行

関
西
障
害
者
定
期
刊
行
物
協
会

大
阪
市
天
王
寺
区
真
田
山
町
二
ー
二

定
価
五
十
円

※詳細につきましては各事業所にお問い合わせ下さい。

就労継続支援Ｂ型事業所

もみじの家 〒562-0001 箕面市箕面3-9-19 TEL/FAX 072-721-9006

あっとほーむ  〒562-0026 箕面市外院3-7-35 TEL/FAX 072-730-6950

シェスタ    〒562-0045 箕面市瀬川2-5-14 TEL/FAX 072-724-0110

パオみのお  〒562-0036 箕面市船場西1-11-35 TEL/FAX 072-726-7800地域活動支援センター

生活介護事業所

いえ よ てい ひょう がつ

    息吹を応援！根っこの会 

      会員募集中 会費は息吹の運営費として使わせていただきます。 

 

3  火 水 木 金   

2 26 2 27 2 28 2 29 1 2 3

午前 ミ ティ グ

午後 作業

4 5 6 7 8 9 10

午前 作業 作業
調理実習

 チキ ピ   
作業 ミ ティ グ

午後 ボッチャ
映画鑑賞

  ティ ァニ で朝食を 
作業 図書館散策 作業

11 12 13 14 15 16 17

午前 作業 作業 作業 作業 作業

午後 卓球  康教 
運動 ログ ム

 稲スポ ツ     
地域清掃

茶話 

誕生  

18 19 20 21 22 23 24

午前 作業 作業 祝 作業
調理レク

 すき煮 

午後 作業 も じ菜園  春分   ド  ブ 作業

25 26 27 28 29 4 1 4 2 

午前 作業 作業 作業 作業 作業

午後  リ   ム  康教 
も じカレッジ

 虐待防止法 

 菓子作り

 ﾘﾝｺﾞ 厚焼きｸﾚｰﾌﾟ 

  萱野駅を

散策しよう
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