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精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

理解
り か い

促進
そくしん

事業
じぎょう

 

ハートパーク学習会
がくしゅうかい

 

障害者
しょうがいしゃ

が地域
ち い き

で暮
く

らすには 

～地域
ち い き

と精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

とのつながり～ 

 

講師
こ う し

  田中
た な か

 千足
ち た る

 医師
い し

 

（田中
た な か

精神科医
せ い し ん か い

オフィス代表
だいひょう

） 

日時
に ち じ

  令和
れ い わ

6年
ねん

3月
がつ

２日
か

（土
ど

）１０：００～１２：００ 

場所
ばしょ

   箕面市
みのおし

総合
そうごう

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター（みのおライフプラザ）2F:大会議室
だいかいぎしつ

 

〒562-0014 箕面市
みのおし

萱野
かやの

５丁目
ちょうめ

8番
ばん

１号
ごう

 

 

障 害
しょうがい

理解
りかい

のためのパネル展示
てんじ

 

                 障 害 者
しょうがいしゃ

が 働
はたら

く事業所
じぎょうしょ

の製品
せいひん

販売
はんばい
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        1月
がつ

 息吹
い ぶ き

活動
かつどう

報告
ほ う こ く

 
 

 

 

 

 

4
よ

日
っか

  (木
もく

） 新年会
しんねんかい

 【あっとほーむ】 

6
む

日
いか

  （土
ど

） ミーティング 【パオみのお】 

12日
にち

 （金
きん

） ミーティング 【シェスタ】 

13日
にち

 （土
ど

） 初詣
はつもうで

 （外出
がいしゅつ

レク） 【パオみのお】 

19日
にち

 （金
きん

） ミーティング 【あっとほーむ】 

  

  
  

もみじの家
いえ

の活動
かつどう

については「もみじの家
いえ

だより」をご覧
らん

ください。 
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の家
いえ

    

 も み じ だ よ り  
 

●１月
がつ

の活動
かつどう

報告
ほうこ く

  

９日
ここのか

（火
か

） 健康
けんこう

教室
きょうしつ

 ２２日
にち

（月
げつ

） 卓球
たっきゅう

 

１０
と お

日
か

（水
すい

） 調理
ちょうり

実習
じっしゅう

（モダン焼
や

き） ２３日
にち

（火
か

） 健康
けんこう

教室
きょうしつ

 

１５日
にち

（月
げつ

） 書初
か き ぞ

め ２４日
にち

（水
すい

） 調理
ちょうり

実習
じっしゅう

（カレーうどん） 

１６日
にち

（火
か

） 映画
え い が

鑑賞
かんしょう

（スパイダーマン） ２５日
にち

（木
もく

） 図書館
と し ょ か ん

散策
さんさく

 

１７日
にち

（水
すい

） 運動
うんどう

プログラム（稲
いな

スポーツセンター） ２９日
にち

（月
げつ

） フリータイム 

１８日
にち

（木
もく

） お菓子作
か し づ く

り（チョコプリンアラモード） ３０日
にち

（火
か

） もみじカレッジ(東洋
とうよう

哲学
てつがく

) 

１９日
にち

（金
きん

） 地域
ち い き

清掃
せいそう

 ３１日
にち

（水
すい

） ボッチャ 
    

５日
いつか

(金
きん

)、１２日
にち

(金
きん

）、２６日
にち

(金
きん

)はミーティングを行
おこな

いました。 

 

 

●１月
がつ

のトピックス もみじの家
いえ

の新年
しんねん

 

もみじの家
いえ

では初詣
はつもうで

、新年会
しんねんかい

、書初
か き ぞ

め、など１月
がつ

らしいプログラムで新た
あ ら た

な

年
とし

を迎
むか

えています。今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ

を皆
みな

で話
はな

していると、「今
いま

までチャレンジして

いなかった作業
さぎょう

を頑張
が ん ば

りたい。」「今年
こ と し

こ

そはダイエットする！」「健康
けんこう

第一
だいいち

で過
す

ごしたい。」

「今年
こ と し

の阪神
はんしん

タイガースはどうかな・・・！？」など

楽
たの

しみな言葉
こ と ば

が聞
き

かれました。  本年
ほんねん

も作業
さぎょう

や

様々
さまざま

なプログラム、レクリエーションで活動的
かつどうてき

に過
す

ごしていきたいと思
おも

います。 

 

ご不明
ふ め い

な点
てん

は、もみじの家
いえ

（０７２－７２１－９００６）までお尋
たず

ねください 
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パオみのおニュース 
    

今年
こ と し

は年
とし

明
あ

けから様々
さまざま

なできごとが起
お

こったスタートとなりました。平穏
へいおん

ではないアクシデントなどがあると、落
お

ち

着
つ

かないという気持
き も

ちになることもあると思
おも

います。そういうときはどうす

ればいいでしょうか？疲
つか

れたり、しんどくなったときは、環境
かんきょう

を変
か

えたり

自分
じ ぶ ん

を癒
いや

してあげる必要
ひつよう

があります。例
たと

えば…一人
ひ と り

で我慢
が ま ん

をせずに誰
だれ

かと

話
はな

してみる。文字
も じ

や絵
え

を書
か

いて、心
こころ

を落
お

ち着
つ

けたり心
こころ

の整理
せ い り

をする。外出
がいしゅつ

や自宅
じ た く

で軽
かる

い運動
うんどう

をする。深呼吸
しんこきゅう

を繰
く

り返
かえ

す。音楽
おんがく

などの趣味
し ゅ み

に関
かか

わる。楽
たの

しいことを考
かんが

える。笑
わら

う、などなど。自分
じ ぶ ん

にあった対処法
たいしょほう

をさがしてみると

いいですね。 
 

パオみのおレクリエーション 

バレンタインチョコフォンデュ 

● 開催
かいさい

日
び

時
じ

 … 2月
がつ

14日
じゅうよっか

（水
すい

）15時半
じ は ん

頃
ごろ

～ 

● 参加
さ ん か

費用
ひ よ う

…200円
えん

 

● 申
もう

し込
こ

み…パオみのおまで（072-726-7800） 

※ 締
し

め切
き

り 2月
がつ

13日
にち

(火
か

)15時
じ

までに予約
よ や く

をお願
ねが

いします。 

 

パオみのお閉所
へいしょ

日
び

のお知
し

らせ 

◎2月
がつ

3
み

日
っか

（土
ど

）は、もみじの家
いえ

でおもちつきのため閉所
へいしょ

致
いた

します。 

 

   
<パオサロン開所

かいしょ

時間
じ か ん

> 

●平日
へいじつ

 9時
じ

～17時
じ

30分
ぷん

まで 

●土
ど

・祝日
しゅくじつ

 9時
じ

～13時
じ

45分
ふん

まで 

お問合
といあわ

せ 072-726-7800  

（パオみのお） 
 

その他
た

のお知
し

らせ 

 ・次回
じ か い

パオミーティングは、 

 ・2月
がつ

10日
と お か

（土
ど

）10：30から 

 ・サロンで行
おこな

います。 



＜KSKSメイプルハウスニュース＞第三種郵便物承認通巻第7418号2024年2月1日発行(5)

         

あっとほ-むは、10月
がつ

から 12月
がつ

まで実施
じっし

された、 

に参加
さんか

しました。 

これは、赤
あか

い羽根
は ね

共 同
きょうどう

募金
ぼきん

と福祉
ふくし

事業
じぎょう

が 協 力
きょうりょく

し、それぞれの強
つよ

みや特 徴
とくちょう

を活
い

かした「寄付
き ふ

つき商 品
しょうひん

」を企画
きかく

したものです。 

そこで、あっとほ-むは、お弁当
べんとう

の売
う

り上
あ

げを寄付
き ふ

つき商 品
しょうひん

として売
う

ることを

提案
ていあん

し、ミ-ティングで利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんと話合
はなしあ

いをすると

参加
さ ん か

したいと言
い

う意見
い け ん

が多
おお

く、1 食
しょく

500円
えん

のお弁
べん

当代
とうだい

から

5円
えん

を寄
き

付
ふ

することに決
き

めました。 

この期間
き か ん

は、地域
ち い き

のお客
きゃく

様
さま

もご協 力
きょうりょく

をしてくださり、3 か月
げつ

で 8,231個
こ

を売
う

り

上
あ

げ（1 食
しょく

につき 5円
えん

を寄付
き ふ

）41,155円
えん

を箕面市
み の お し

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

連絡会
れんらくかい

から箕面
み の お

地区
ち く

共同
きょうどう

募金会
ぼきんかい

へ寄
き

付
ふ

されました。 

参加
さ ん か

した感想
かんそう

を聞
き

くと、今後
こ ん ご

もこのような企画
き か く

があれば是非
ぜ ひ

参加
さ ん か

したい、役
やく

に立
た

ててもらえることが嬉
うれ

しいが多数
た す う

でした。 

今後
こ ん ご

も を地域
ち い き

で愛
あい

されるお弁当屋
べんとうや

さんを目指
め ざ し

し明
あか

るく元気
げ ん き

に

力
ちから

を合
あ

わせて取
と

り組
く

んでいきます。 

引
ひ

き続
つづ

き を応援
おうえん

してください！ 
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パオみのお 

℡072-726-7800 

なぞなぞ 
  

第
だい

1問
も ん

 

お宮
みや

を応援
おうえん

しながら飲
の

む飲
の

み物
もの

って何
なに

？ 

 

第
だい

2問
も ん

 

パン屋
や

の棚
たな

に並
なら

んでいても、お客
きゃく

さんが見向
み む

きもしないパンとは、 

どんなパン？ 

 

第
だい

3問
も ん

 

とても暑
あつ

い日
ひ

に、最後
さ い ご

までマラソンを走
はし

ったら、いっぱい汗
あせ

をかいた

のにお肌
はだ

がサラサラになりました。さてどうして？ 

 

第
だい

4問
も ん

 

ちょっと会
あ

わなかった間
あいだ

に、10歳
さい

になっていた動物
どうぶつ

がいます。 

その動物
どうぶつ

とは コアラ、ヒツジ、ライオンのうちどれ？ 

 

第
だい

5問
も ん

 

メロン、スイカ、リンゴ、モモ。この 4つの言葉
こ と ば

と同
おな

じ仲間
な か ま

は次
つぎ

のうち

どれ？   手品
て じ な

、手相
て そ う

、手本
て ほ ん

 

 

正解
せいかい

が分
わ

かった方
かた

はパオみのおまでお知
し

らせください。 

先着
せんちゃく

3名
めい

様
さま

には素敵
す て き

なプレゼントがあります！ 

答
こた

えは次号
じ ご う

に掲載
けいさい

します。 
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魁
さきがけ

スポーツ推進
すいしん

振興
しんこ う

クラブ 

活動
かつどう

予定
よ て い

 
 

寒
さ む

さ厳
き び

しい今日
き ょ う

この頃
ご ろ

、皆様
み な さ ま

いかがお過
す ご

しでしょうか？ 

今年
こ と し

は元旦
が ん た ん

早々
そ う そ う

、石川県
い し か わ け ん

能登
の と

地域
ち い き

を中心
ち ゅ う し ん

に大震災
だ い し ん さ い

が発生
は っ せ い

しました。

被災
ひ さ い

された皆様方
み な さ ま が た

におきましては、心
こころ

よりお見舞
み ま

い申
も う

し上
あ

げます。 

当
と う

クラブとしましても、これを対岸
た い が ん

の火事
か じ

と捉
と ら

えず、少
す こ

しばかり備蓄
び ち く

をしよ

うと考
かんが

えています。つきましては、２月
が つ

運営
う ん え い

会議
か い ぎ

を開
ひ ら

き、今後
こ ん ご

の震災
し ん さ い

対策
た い さ く

等
と う

について意見
い け ん

交換
こ う か ん

をしたく思
お も

います。下記
か き

日程
に っ て い

にて行
お こ

ないますので、

気軽
き が る

に参加
さ ん か

して下
く だ

さい。箕面
み の お

市内
し な い

在住
ざ い じ ゅ う

で、精神科
せ い し ん か

に入
にゅう

通院歴
つ う い ん れ き

のある方
か た

な

らだれでも参加
さ ん か

可能
か の う

です。地域
ち い き

のつながり、仲間
な か ま

作
づ く

りをしていきましょう。 

さて、今年
こ と し

も何
な に

かと不安
ふ あ ん

要素
よ う そ

が多
お お

そうですが、何
な に

が起
お

きても心
こころ

を「ニュ

ートラル」の位置
い ち

にコントロールする事
こ と

を心
こころ

がけていれば、少
す こ

しは安心
あ ん し ん

かと

思
お も

います。外界
が い か い

の刺激
し げ き

をあまり受
う

けず、マイペースで自分
じ ぶ ん

の「内
う ち

へ内
う ち

へ」

意識
い し き

を向
む

けて少
す こ

しでも楽
た の

しい時間
じ か ん

を共有
き ょ う ゆ う

出来
で き

たらと思
お も

っております。 

今回
こ ん か い

はこれ位
くらい

にしておきます。後
あ と

は運営
う ん え い

会議
か い ぎ

のときにお話
は な

しさせて頂
いただ

き

ます。一人
ひ と り

でも多
お お

くの方
か た

の運営
う ん え い

会議
か い ぎ

の参加
さ ん か

をお待
ま

ちしております。 

ご自愛
じ あ い

ください。ありがとうございます。 

[文責
ぶ ん せ き

：津田
つ だ

誠
せ い

大
た

（代表
だいひょ う

）] 

 

２月
が つ

運営
う ん え い

会議
か い ぎ

 

日時
に ち じ

： ２月
が つ

８日
よ お か

（木
も く

）ＰＭ
ぴいえむ

４：００～ 

場所
ば し ょ

： パオみのお（地域
ち い き

活動
か つ ど う

支援室
し え ん し つ

） 
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こころの病気
びょうき

って何
なん

だろう 43 

田中
た な か

精神科医
せ い し ん か い

オフィス  田中
た な か

 千足
ち た る

 

 

1） 神経
しんけい

発達症群
はったつしょうぐん

 

3） 病名
びょうめい

の変遷
へんせん

  続
つづ

き 

 発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援法
しえんほう

の中
なか

にある「脳
のう

機能
き の う

の障害
しょうがい

であって」という文言
もんごん

は、

子
こ

どもたちの示
しめ

す症 状
しょうじょう

がしつけや養育
よういく

の失敗
しっぱい

から起
お

こっているものではな

いということをわざわざいっているのです。自閉症
じへいしょう

が最初
さいしょ

子
こ

どもの精神病
せいしんびょう

と

位置
い ち

づけられていましたが、そうではなく神経
しんけい

発達
はったつ

の問題
もんだい

ですともいってい

ます。 

 ICD-11 では自閉症
じへいしょう

、アスペルガー症候群
しょうこうぐん

その他
ほか

の広汎性
こうはんせい

発達
はったつ

障害
しょうがい

を別々
べつべつ

の分類
ぶんるい

とはせず自閉
じ へ い

スペクトラム症
しょう

にひとまとめにしました。自閉症
じへいしょう

とアス

ペルガー障害
しょうがい

とがはっきりとどっちだと区別
く べ つ

できるものではなく、それぞれ

に特徴的
とくちょうてき

な症 状
しょうじょう

の混
ま

ざり方
かた

がいろいろであることによります。なおこのこ

とは正常
せいじょう

と自閉症
じへいしょう

の間
あいだ

でもいえることです。正常
せいじょう

とされる人
ひと

にも自閉症
じへいしょう

の

特徴
とくちょう

を症例化
しょうれいか

しない程度
て い ど

に持
も

っていることはよくあることです。 

 学習
がくしゅう

障害
しょうがい

は全般的
ぜんぱんてき

な知的
ち て き

発達
はったつ

に遅
おく

れはないが「読
よ

み、書
か

き、計算
けいさん

（文科省
もんかしょう

の定義
て い ぎ

では話
はな

す、聞
き

く、推論
すいろん

する、も加
くわ

わる）」のどれかの習得
しゅうとく

と

使用
し よ う

に 著
いちじる

しい困難
こんなん

を示
しめ

す様々
さまざま

な状態
じょうたい

で、ICD-11 では発達性
はったつせい

学 習 症
がくしゅうしょう

にな

ります。 

 

（次号
じ ご う

に続
つづ

きます） 
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  こころの会
かい

だより 
 

 

能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

で犠牲
ぎ せ い

になられたみなさま、ご遺族
い ぞ く

に心
こころ

からのお悔
く

やみと、 

被災
ひ さ い

されたすべてのみなさまにお見舞
み ま

い申
もう

し上
あ

げます。 

一日
いちにち

もはやい復興
ふっこう

はいうまでもありませんが、安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

への二次
に じ

避難
ひ な ん

や 

住宅
じゅうたく

の提供
ていきょう

などとともに、心
こころ

のケア対策
たいさく

も必要だと思
おも

います。 

私
わたし

たちは大
おお

きな災害
さいがい

の経験
けいけん

をうけとめて、活
い

かしていかねばなりませんね。 

 

 
 

さて、2月
がつ

３日
みっか

は節分
せつぶん

ですね。 節分
せつぶん

は「みんなが健康
けんこう

で幸
しあわ

せに過
す

ごせますよう

に」という意味
い み

をこめて、悪
わる

いものを追
お

い出
だ

す邪気
じ ゃ き

はらいとして、 

「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

はうち」と言
い

いながら豆
まめ

まきをするのだそうです。 
 
 
 

 

豆
まめ

まき用
よ う

豆
まめ

の“大豆
だ い ず

”にはたくさんの栄養
えいよ う

が含
ふ く

まれているから、鬼
おに

を追
お

い出
だ

すパワーが

いっぱいつまっているというハナシも。（ホントかなぁ？） 

なにはともあれ、今年
こ と し

も元気
げ ん き

で楽
たの

しくステキな一年
いちねん

にしていきましょう(^o^)丿 
 

★★☆  ★★☆  ★★☆ 
  

●１月
がつ

の活動
か つどう

報告
ほうこく

 

1月
がつ

22日
にち

 こころの会
かい

・ミーティング 

１月
がつ

２９日
にち

 もみじの家
いえ

・作業
さ ぎ ょ う

に参加
さ ん か

 

       

 

 

 

●２月
がつ

の活動
かつどう

予定
よ て い

 

もみじの家
いえ

・作業
さ ぎ ょ う

に参加
さ ん か

予定
よ て い

 

（「もみじの家
いえ

プログラム予定表
よていひょ う

」

を参照
さんしょう

してください） 

  



もみじの家プログラム予定表（2月）
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発
行
人

二
〇
〇
〇
年
一
二
月
一
二
日

第
三
種
郵
便
物
承
認

毎
月 (

１
・２
・３
・４
・５
・６
・７
・８
の
日) 

発
行

関
西
障
害
者
定
期
刊
行
物
協
会

大
阪
市
天
王
寺
区
真
田
山
町
二
ー
二

定
価
五
十
円

※詳細につきましては各事業所にお問い合わせ下さい。

就労継続支援Ｂ型事業所

もみじの家 〒562-0001 箕面市箕面3-9-19 TEL/FAX 072-721-9006

あっとほーむ  〒562-0026 箕面市外院3-7-35 TEL/FAX 072-730-6950

シェスタ    〒562-0045 箕面市瀬川2-5-14 TEL/FAX 072-724-0110

パオみのお  〒562-0036 箕面市船場西1-11-35 TEL/FAX 072-726-7800地域活動支援センター

生活介護事業所

いえ よ てい ひょう がつ

    息吹を応援！根っこの会 

      会員募集中 会費は息吹の運営費として使わせていただきます。 

 
2月 月 火 水 木 金 土 日

1月29日 1月30日 1月31日 1 2 3 4

午前 作業 ミーティング もちつき

午後
映画鑑賞

（スーパーマリオブラザーズ）
作業

5 6 7 8 9 10 11

午前 作業 作業
調理実習

（おでん）
作業 ミーティング・作業

午後 脳トレ
お菓子作り

（ぜんざい）
作業 避難訓練 作業

12 13 14 15 16 17 18

午前 祝日 作業 作業 作業 作業

午後
（建国記念日振替休日）

健康教室 ボッチャ 図書館散策 作業

19 20 21 22 23 24 25

午前 作業 作業
調理実習

（コロッケ）
ミーティング・作業 祝日

午後 作業 散歩 作業 作業 （天皇誕生日）

26 27 28 29 3月1日 3月2日 3月3日

午前 作業 作業 作業 作業

午後 フリータイム 健康教室
運動プログラム

（稲スポーツセンター）
ドライブ
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