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令
れい

和
わ

５年
ねん

９月
がつ

3０日
たち

（土
ど

）10月
がつ

１日
ついたち

（日
にち

）の箕面
み の お

まつりはお天気
て ん き

が心配
しんぱい

でしたが雨
あめ

に降
ふ

られることなく予定
よ て い

通
どお

り開催
かいさい

できました。息吹
い ぶ き

からも出店
しゅってん

させていただき

「フランクフルト」「やきそば」「飲
の

み物
もの

」「コイン落
お

と

しゲーム」を提供
ていきょう

いたしました。 

 

 

 

 

 

 

 

ご来場
らいじょう

くださったみなさま、販売員
はんばいいん

としてお手
てつだ

伝い頂
いただ

いたみなさま、本当
ほんとう

にあ

りがとうございました。 秋風
あきかぜ

の心地
こ こ ち

よさと温
あたた

かい日
ひ

差
ざ

しの中
なか

、この時期
じ き

の開催
かいさい

はとても過
す

ごしやすかったですね。来年
らいねん

の開催
かいさい

時
じ

もよろしくお願
ねが

いいたします。 
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     10月
がつ

 息吹
い ぶ き

活動
かつどう

報告
ほ う こ く

 
 

 

1
つい

日
たち

（日
にち

） 箕面
み の お

まつり出店
しゅってん

 

4
よっ

日
か

(水
すい

) 箕面市
み の お し

職員
しょくいん

 福祉
ふ く し

体験
たいけん

受
う

け入
い

れ 

7
な

日
のか

（土
ど

） ミーティング 【パオみのお】 

13日
にち

(金
きん

) ミーティング 【シェスタ】 

1 4
じゅうよ

日
っか

（土
ど

） 外食
がいしょく

レク（はま寿司
ず し

） 【パオみのお】 

20
は つ

日
か

（金
きん

） ミーティング 【あっとほーむ】 

21日
にち

（土
ど

） 
ライフプラザフェスティバル「ハロウィンコンサート」 

出店
しゅってん

 【パオみのお】 

29日
にち

(日
にち

) あかつき祭
まつ

り参加
さ ん か

 【シェスタ】 

  
  

もみじの家
いえ

の活動
かつどう

については「もみじの家
いえ

だより」をご覧
らん

ください。 
 

 

10月号
がつごう

掲載
けいさい

の雑学
ざつがく

クイズ（秋
あき

）答
こた

え 

 

第
だい

1問
もん

  ② 転向点
てんこうてん

→台風
たいふう

が上空
じょうくう

の強
つよ

い西風
にしかぜ

である偏西風
へんせいふう

とぶつかると進路
し ん ろ

を東寄
ひがしよ

りかえて

いきます。 

第
だい

2問
もん

  ① 土用干
ど よ う ぼ

し→秋
あき

晴
ば

れは適度
て き ど

に乾燥
かんそう

しているため、虫干
む し ぼ

しや布団
ふ と ん

干
ぼ

しに向
む

いています。 

第
だい

3問
もん

  ② 茨城県
いばらきけん

→茨城県
いばらきけん

は栽培
さいばい

面積
めんせき

・収穫量
しゅうかくりょう

ともに全国
ぜんこく

１位
い

の栗
くり

の産地
さ ん ち

で、明治
め い じ

時代
じ だ い

に

栽培
さいばい

が始
はじ

まったとされます。 
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もみじだより  

 

 

の家
いえ

  

 

 

   

 

 

  

●１０月
がつ

の活動
かつどう

報告
ほうこ く

  

２日
ふつか

（月
げつ

） 卓球
たっきゅう

 １９日
にち

（木
もく

） 準
じゅん

備
び

/買
か

い出
だ

し 

３日
みっか

（火
か

） 映画
え い が

鑑賞
かんしょう

（４８時間
じ か ん

） ２０
は つ

日
か

（金
きん

） 焼肉
やきにく

大会
たいかい

 

４日
よっか

（水
すい

） お菓子作
か し づ く

り（ホットケーキ） ２３日
にち

（月
げつ

） ボッチャ 

６日
むいか

（金） 図書館
と し ょ か ん

散策
さんさく

 ２４日
にち

（火
か

） 作業
さぎょう

/
／

散歩
さ ん ぽ

 

１０日
と お か

（火
か

） 健康
けんこう

教室
きょうしつ

 ２５日
にち

（水
すい

） 調理
ちょうり

実習
じっしゅう

（ポテトコロッケ） 

１１日
にち

（水
すい

） 調理
ちょうり

実習
じっしゅう

（蓮根
れんこん

とタラの竜田
た つ た

揚
あ

げ） ２６日
にち

（木
もく

） 作業
さぎょう

/ドライブ(エキスポシティ) 

１６日
にち

（月
げつ

） ゲーム大会
たいかい

 ３０日
にち

（月
げつ

） フリータイム 

１８日
にち

（水
すい

） 運動
うんどう

プログラム（稲
いな

スポーツセンター） ３１日
にち

（火
か

） 健康
けんこう

教室
きょうしつ

・SST 
    
 

１０月
がつ

５日
いつか

（木
もく

）、１３日
にち

（金
きん

）、１７日
にち

（火
か

）、２７日
にち

（金
きん

）はミーティングを行
おこな

いました。 
 

 

●ボッチャ 

ボッチャは、ヨーロッパ生
う

まれの障
しょう

害
がい

者
しゃ

（重
じゅう

度
ど

脳
のう

性
せい

麻
ま

痺
ひ

の方
かた

等
など

）の

ために考案
こうあん

されたスポーツで、もみじの家
いえ

の人気
に ん き

プログラムです。ほ

ぼ毎
まい

月
つき

チーム戦
せん

を開
かい

催
さい

しています。白
しろ

いボールに、赤
あか

・青
あお

のそれぞれ

６球
きゅう

ずつのボールを近
ちか

づける

とポイントになるのですが、「投
な

げる、転
ころ

がす、他
ほか

のボールに当
あ

てる」などボールの動
うご

きを予測
よ そ く

し

た頭脳戦
ずのうせん

になることも。年々
ねんねん

上達
じょうたつ

する参加者
さんかしゃ

の

繰
く

り出
だ

すボールには、いつも大
おお

きな拍
はく

手
しゅ

と歓
かん

声
せい

が起
お

こります。今後
こ ん ご

も腕
うで

を磨
みが

いてスーパープレー

を目指
め ざ

します。 

 

ご不明
ふ め い

な点
てん

は、もみじの家
いえ

（０７２－７２１－９００６）までお尋
たず

ねください 
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             パオみのおニュース 
           秋

あき

といえば、紅葉
こうよう

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

、

読書
どくしょ

の秋
あき

…などと言
い

いますが、みなさんはどんな

秋
あき

をお過
す

ごしでしょうか。 

日中
にっちゅう

は気温
き お ん

が上
うえ

がり、朝晩
あさばん

は気温
き お ん

の低
ひく

さで寒
さむ

さを感
かん

じます。寒暖差
かんだんさ

による自律
じ り つ

神経
しんけい

への影響
えいきょう

により、体調
たいちょう

不良
ふりょう

を感
かん

じる季節
き せ つ

でもありま

す。健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を心
こころ

がけて秋
あき

を楽
たの

しみましょう。 

 

＊ パオみのお外出
がいしゅつ

レクのお知
し

らせ ＊ 

🎵～ みかん狩
が

りへ行
い

こう ～🎵 

◆ 日程
にってい

 ・・・ 11月
がつ

23日
にち

（木
もく

・祝
しゅく

） 

◆ 場所
ば し ょ

 ・・・ 郡山
こおりやま

観光
かんこう

みかん園
えん

（茨木市
いばらきし

） 

◆ 出発
しゅっぱつ

 ・・・ １０時
じ

 （１２時半
じ は ん

頃
ころ

パオ帰着
きちゃく

） 

◆ 費用
ひ よ う

 ・・・ 実費
じ っ ぴ

 （入園料
にゅうえんりょう

８００円
えん

 ＋ 昼食代
ちゅうしょくだい

） 

◆ 申込
もうしこみ

方法
ほうほう

 ・・・ 先着
せんちゃく

 9名
めい

 

   ＊パオみのお（726-7800）まで申
もう

し込
こ

んで下
くだ

さい。 

※ 昼食
ちゅうしょく

はスーパーで弁当
べんとう

を購入
こうにゅう

し、パオみのおで食事
しょくじ

をする予定
よ て い

です。 

※ 雨天
う て ん

時
じ

は 紅葉狩
も み じ が

りドライブに変更
へんこう

となります。 

※ 外出
がいしゅつ

レクのためパオサロンは外
がい

出中
しゅつちゅう

閉所
へいしょ

します。 

 

<パオサロン開所
かいしょ

時間
じ か ん

> 

●平日
へいじつ

 9時
じ

～17時
じ

30分
ぷん

まで 

●土
ど

・祝日
しゅくじつ

 9時
じ

～13時
じ

45分
ふん

まで 

お問合
といあわ

せ 072-726-7800  

（パオみのお） 
 

その他
た

のお知
し

らせ 

 ・11月
がつ

のパオミーティングは、 

 ・11月
がつ

4
よっ

日
か

（土
ど

）10：30から 

 ・サロンで行
おこな

います。 
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あっとほーむ弁当
べんとう

 

 

  

赤
あか

い羽根
は ね

寄付
き ふ

つき商品
しょうひん

に参加
さ ん か

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 期間
き か ん

 

   10月
がつ

・11月
がつ

・12月
がつ

 

    3 か月間
げつかん

です。 

 

  ぜひとも地域
ち い き

のみなさまにご協 力
きょうりょく

いた         

 だきたいと思
おも

います。 

ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

  あっとほーむ 

   箕面市外院
み の お し げ い ん

3丁目
ちょうめ

7-35  /  072-730-6950 

 定休日
ていきゅうび

・土曜日
ど よ う び

・日曜日
にちようび

・祝祭日
しゅくさいじつ
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魁
さきがけ

スポーツ推進
すいしん

振興
しん こ う

クラブ 

活動
かつどう

予定
よ て い

 
 

さて、秋燃
あ き も

ゆる紅葉
こ う よ う

の季節
き せ つ

となりました。皆様
みなさま

いかがお過
すご

しでしょうか？ 

私
わたし

は個人的
こ じ ん て き

には箕面
み の お

大瀧
おおたき

登山
と ざ ん

や、龍安寺
り ゅ う あん じ

に複
ふ く

数回
すうかい

参拝
さんぱい

に行
い

こうと考
かんが

えています。今
いま

から心
こころ

躍
おど

るほどに楽
たの

しみにしています。 

以前
い ぜ ん

にも、ニュアンス的
てき

にお伝
つた

えしたかと思
おも

いますが、コロナ禍
か

の影響
えいきょう

を考
かんが

えまして、当
と う

クラブは

「スロースロースロースターター」として活動
かつどう

して行
い

きます。 

今後
こ ん ご

の活動
かつどう

課題
か だ い

としまして、当事者
と う じ し ゃ

クラブ「カメカメクラブ」の復興
ふっこう

と、統合
と う ご う

によるゆるやかな活動
かつどう

方針
ほうしん

を皆様
みなさま

と考
かんが

えて行
い

きたいと思
おも

っています。 

つきましては、１１月
がつ

に運営
うんえい

会議
か い ぎ

を開
ひら

きたいと思
おも

います。 

今後
こ ん ご

は、しばらくデスクワークに切
き

り替
か

え、今
いま

までの活動
かつどう

を整理
せ い り

し、 Ｈ Ｐ
ほーむぺーじ

の更新
こ う しん

と、過去
か こ

の活動
かつどう

の写真
しゃしん

の整理
せ い り

などを皆様
みなさま

として行
い

きたいと考
かんが

えています。 

コロナ禍
か

の影響
えいきょう

で皆様
みなさま

も、私
わたし

も想像
そうぞう

以上
い じ ょ う

に体力
たいりょく

が低下
て い か

していると感
かん

じています。運動
うん ど う

はまず、

自主
じ し ゅ

トレで個人的
こ じ ん て き

に、散歩
さ ん ぽ

や軽
かる

いチューブトレーニング等
など

、過去
か こ

の「筋
きん

トレ教室
きょうしつ

」で学
まな

んだ事
こ と

をまず

実践
じっせん

して下
く だ

さい。基礎
き そ

体力
たいりょく

がなければ、それ以上
い じ ょ う

の事
こ と

は教
おし

えられませんので・・・。まず、基礎
き そ

を固
かた

めて下
く だ

さい。建
たて

物
もの

でも、基礎
き そ

がしっかりしていなければ、すぐに倒
たお

れてしまいます。まず、自宅
じ た く

で

出来
で き

る事
こ と

から始
はじ

めて下
く だ

さい。出来
で き

ない事
こ と

はしなくて良
よ

いです。 

皆様
みなさま

、慌
あわ

てず、焦
あせ

らずコツコツとともに歩
あゆ

んで行
い

きましょう 

皆様
みなさま

の健康
けんこう

とご多幸
た こ う

を願
ねが

っております。ご自愛
じ あ い

ください。 

[文責
ぶんせき

：津田
つ だ

誠
せい

大
た

（代表
だいひょう

）] 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

運営
うんえい

会議
か い ぎ

 

日時
に ち じ

 ： １１月
がつ

１６日
に ち

（木
も く

）PM
ぴぃえむ

４：００～ 

場所
ば し ょ

 ： 地域
ち い き

活動
か つ ど う

支援室
し え ん し つ

（パオみのお） 

参加費
さ ん か ひ

 ： 無料
む り ょ う

（ワンドリンク付
つ

き） 
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こころの病気
びょうき

って何
なん

だろう 40 

田中
た な か

精神科医
せ い し ん か い

オフィス   田中
た な か

 千足
ち た る

 

 

 

 

精神障
せいしんしょう

がいの分類
ぶんるい

 その歴史
れ き し

 さらに続
つづ

き 

 世界
せ か い

保健
ほ け ん

機関
き か ん

（WHO）が提唱
ていしょう

する国際
こくさい

疾病
しっぺい

分類
ぶんるい

ICD は 1900 年に国際
こくさい

死因
し い ん

分類
ぶんるい

が制定
せいてい

されたことに始
はじ

まります。10年
ねん

ごとに版
はん

を重
かさ

ね、第
だい

7版
はん

からは死因
し い ん

だけ

でなく疾病
しっぺい

の分類
ぶんるい

も含
ふく

まれるようになりました。日本
に ほ ん

では第
だい

10版
ぱん

の ICD-10 が現在
げんざい

使
つか

われているのは前回
ぜんかい

に書
か

いた通
とう

りですが、国際的
こくさいてき

には 2022年
ねん

1月
がつ

に改訂版
かいていばん

の

ICD-11 が発効
はっこう

しました。日本
に ほ ん

においては和訳
わ や く

の検討
けんとう

、10/11 への変換表
へんかんひょう

の作成
さくせい

を経
え

て厚
こう

労省
ろうしょう

、総務省
そうむしょう

での運用
うんよう

手続
て つ づ

きの細則
さいそく

ができてから正式
せいしき

採用
さいよう

される予定
よ て い

で

す。 

ICD-10 から ICD-11 へは結構
けっこう

大
おお

きな変更
へんこう

があります。まず大
おお

きい変化
へ ん か

は「障
しょう

がい」と言
い

われた用語
よ う ご

が「症
しょう

」という用語
よ う ご

に変
か

わります。（パニック障害
しょうがい

はパニ

ック症
しょう

になります）。ICD-10 では 10個
こ

の大分類
だいぶんるい

がありますが ICD-11 では 18個
こ

の大分類
だいぶんるい

に再編
さいへん

成
せい

されました。不安
ふ あ ん

障害
しょうがい

から強 迫 症
きょうはくしょう

、ストレス関連症
かんれんしょう

、

解離症
かいりしょう

、身体
しんたい

苦痛症
くつうしょう

が分離
ぶ ん り

され大分類
だいぶんるい

に昇格
しょうかく

します。気分
き ぶ ん

（感情
かんじょう

）障害
しょうがい

は

気分症
きぶんしょう

という大分類
だいぶんるい

の中
なか

に双
そう

極 症
きょくしょう

（双
そう

極
きょく

感情
かんじょう

障害
しょうがい

）と抑
よく

うつ症群
しょうぐん

（うつ病
びょう

など）の 2 つの（たがいに移行
い こ う

しない）中分類
ちゅうぶんるい

を設
もう

けています。逆
ぎゃく

に F7知的
ち て き

障害
しょうがい

、F8広汎性
こうはんせい

発達
はったつ

障害
しょうがい

、F9注意欠如多動
ちゅういけつじょたどう

障害
しょうがい

（ADHD）は 1.神経
しんけい

発達症群
はったつしょうぐん

の小分類
しょうぶんるい

の項
こう

になりました。 

 

（次号
じ ご う

に続
つづ

きます） 
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  こころの会
かい

だより 
 

こんにちは！朝晩
あさばん

は肌寒
はだざむ

く感
かん

じるこのごろですが、お変
かわ

りありませんか？ 

この季節
き せ つ

は「寒暖差
か ん だ ん さ

疲労
ひ ろ う

」に気
き

をつけたほうがよいそうです。 

できる範囲
は ん い

での規則正
き そ く た だ

しい食事
し ょ く じ

や適度
て き ど

な運動
うん ど う

、ぐっすり眠
ねむ

るなど、 

なるべく冷
ひ

えにくい体
からだ

をつくるよう心
こころ

がけたいですね。お出
で

かけのときの上着
う わ ぎ

や、 

部屋
へ や

の中
なか

ではひざ掛
か

けを活用
かつよう

するなど、防寒
ぼうかん

対策
たい さ く

もお忘
わす

れなく～(^^)/ 

 

 
 

さて、11月
がつ

12日
にち

から25日
にち

は、「女性
じょせい

に対
たい

する暴力
ぼうりょく

をなくす運動
うん ど う

」期間
き か ん

です。 

夫
おっと

・パートナーからの暴力
ぼうりょく

、性
せい

犯罪
はんざい

、売買
ばいばい

春
はしゅん

、セクシュアル・ハラスメント、 

ストーカー行為
こ う い

など女性
じょせい

に対
たい

する暴力
ぼうりょく

は、女性
じょせい

の人権
じんけん

を 著
いちじる

しく侵害
しんがい

するものです。 
 
 
 

 

けれども、まだまだ女性
じょせい

に対
たい

する古
ふる

い考
かんが

え方
かた

が根強
ね づ よ

くはびこっています。 

教育
きょういく

の充実
じゅうじつ

をはじめ、啓発
けいはつ

を進
すす

めて社会
しゃかい

全体
ぜんたい

で考
かんが

え意識
い し き

を変
か

えていきたいですね。 
 

★★☆  ★★☆  ★★☆ 
  
 
 
 

●１０月
がつ

の報告
ほうこく

 

１０月
がつ

 ３１日
にち

 もみじの家
いえ

・作業
さ ぎ ょ う

に参加
さ ん か

 

●１１月
がつ

の活動
かつどう

予定
よ て い

 

 もみじの家
いえ

・作業
さ ぎ ょ う

に参加
さ ん か

予定
よ て い

。 

（「もみじの家
いえ

プログラム予定表
よていひょう

」を参照
さんしょう

ください） 

 

 

 

 



もみじの家プログラム予定表（11月）
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発
行
人

二
〇
〇
〇
年
一
二
月
一
二
日

第
三
種
郵
便
物
承
認

毎
月 (

１
・２
・３
・４
・５
・６
・７
・８
の
日) 

発
行

関
西
障
害
者
定
期
刊
行
協
会

大
阪
市
天
王
寺
区
真
田
山
町
二
ー
二

定
価
五
十
円

※詳細につきましては各事業所にお問い合わせ下さい。

就労継続支援Ｂ型事業所

もみじの家 〒562-0001 箕面市箕面3-9-19 TEL/FAX 072-721-9006

あっとほーむ  〒562-0026 箕面市外院3-7-35 TEL/FAX 072-730-6950

シェスタ    〒562-0045 箕面市瀬川2-5-14 TEL/FAX 072-724-0110

パオみのお  〒562-0036 箕面市船場西1-11-35 TEL/FAX 072-726-7800地域活動支援センター

生活介護事業所

いえ よ てい ひょう がつ

    息吹を応援！根っこの会 

      会員募集中 会費は息吹の運営費として使わせていただきます。 

 

 

11月 月 火 水 木 金 土 日

1 10月30日 10月31日 1 2 3 4 5

午前 作業 ミーティング

午後 作業 作業

6 7 8 9 10 11 12

午前 作業 作業
調理実習

（ネギ塩豚湯豆腐）
作業 ミーティング

午後 脳トレ
映画鑑賞

（WASABI）
作業 地域清掃 作業

13 14 15 16 17 18 19

午前 作業 作業 作業 作業 作業

午後 卓球 健康教室
運動プログラム

（稲スポーツセンター）
紅葉ドライブ

お菓子作り

（ｱﾒﾘｶﾝﾄﾞｯｸ）

20 21 22 23 24 25 26

午前 作業 ミーティング ハートパーク 作業

午後 ボッチャ もみじ菜園 作業 文芸/アート

27 28 29 30 12月1日 12月2日 12月3日

午前 作業 作業
調理実習

（高菜ジャコご飯）
作業

午後 フリータイム 健康教室 作業 図書館散策

文化の日

勤労感謝の日
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