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    第
だい

３８回
かい

箕面
み の お

まつりに出店
しゅってん

します！！ 

 

去年
きょねん

に引
ひ

き続
つづ

き、今年
こ と し

も秋風
あきかぜ

の吹
ふ

き始
はじ

める時期
じ き

の開催
かいさい

となりまし

た。息吹
い ぶ き

からも以下
い か

の内容
ないよう

で出店
しゅってん

いたしますので、皆
みな

さんのご

参加
さ ん か

お待
ま

ちしております！ 

日時
に ち じ

： ９月
がつ

３０日
にち

（土
ど

）、１０月
がつ

１日
ついたち

（日
にち

） 

        13:00～20：00             

内容
ないよう

：焼
や

きそば フランクフルト ジュース  

コイン落
お

としゲーム  

場所
ばしょ

： 芦原
あしはら

公
こう

園内
えんない

    

 ＊道路
どうろ

状 況
じょうきょう

や売
う

れ行
ゆ

きによって時間
じかん

が変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。 

＊悪
あく

天候
てんこう

や新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

等
とう

、状況
じょうきょう

に合
あ

わせて主催者
しゅさいしゃ

の判断
はんだん

で内容
ないよう

が変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。 
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8月
がつ

 息吹
い ぶ き

活動
かつどう

報告
ほ う こ く

 
 

 

4
よっ

日
か

（金
きん

） ミーティング【シェスタ】 

5
いつ

日
か

（土
ど

） ミーティング【パオみのお】 

10
と う

日
か

（木
もく

） スペシャルかき氷
ごおり

レク【パオみのお】 

1 4
じゅうよ

日
っか

（月
げつ

） 外食会
がいしょくかい

【シェスタ】 

15日
にち

（火
か

） 
バーベキュー【あっとほーむ】 

※天候
てんこう

不良
ふりょう

のため中止
ちゅうし

 

19日
にち

（土
ど

） 外食
がいしょく

レク（スシロー）【パオみのお】 

25日
にち

（金
きん

） ミーティング【あっとほーむ】 

  

もみじの家
いえ

の活動
かつどう

については「もみじの家
いえ

だより」をご覧
らん

ください。 
 

 

 

 

 

 

 



＜KSKSメイプルハウスニュース＞第三種郵便物承認通巻第7295号2023年9月1日発行(3)

もみじだより  

 

 

の家
いえ

  

 

 

 

 

 

●８月
がつ

の活動
かつどう

報告
ほうこ く

 

１日
ついたち

（火
か

） もみじ菜園
さいえん

 １８日
にち

（金
きん

） お菓子作
か し づ く

り（かき氷
ごおり

） 

３日
みっか

（木
もく

） 文芸
ぶんげい

/アート→ドライブに変更
へんこう

  脳
のう

トレ（音楽
おんがく

・リズム） 

７日
なのか

（月
げつ

） 生活
せいかつ

（掃除
そ う じ

・洗濯
せんたく

） ２３日
にち

（水
すい

） 調理
ちょうり

実習
じっしゅう

（ざるそば・かやくご飯
はん

） 

８日
ようか

（火
か

） 健康
けんこう

教室
きょうしつ

 ２ ４日
にじゅうよっか

（木
もく

） 外出
がいしゅつ

レク（伊丹
い た み

スカイパーク） 

９日
ここのか

（水
すい

） 調理
ちょうり

実習
じっしゅう

（お好
この

み焼
や

き） ２５日
にち

（金
きん

） ボッチャ 

１４日
じゅうよっか

（月
げつ

） 卓球
たっきゅう

 ２９日
にち

（火
か

） 健康
けんこう

教室
きょうしつ

 

１６日
にち

（水
すい

） 運動
うんどう

プログラム（稲
いな

ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ） ３１日
にち

（木
もく

） 調理
ちょうり

レク（焼
や

きそば） 

１７日
にち

（木
もく

） おもみじカレッジ（昭和史
し ょ う わ し

）   
    
 

８月
がつ

４
よっ

日
か

（金
きん

）、１
と

０
お

日
か

（木
もく

）、２１日
にち

（月
げつ

）はミーティングを行
おこな

いました。 

８月
がつ

１５日
にち

（火
か

）は台
たい

風
ふう

のため閉
へい

所
しょ

しました。 
 

 

●もみじカレッジ（昭和史
し ょ う わ し

） 

今回
こんかい

のテーマは、この時期
じ き

ならではの日本史
に ほ ん し

「第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦下
たいせんか

の

日本
に ほ ん

」。説明
せつめい

動画
ど う が

や図書館
と し ょ か ん

の資料
しりょう

を活用
かつよう

しながら歴史
れ き し

を学
まな

び、戦争
せんそう

が

もたらした状 況
じょうきょう

や昭和
しょうわ

の人々
ひとびと

の暮
く

らしについて振
ふ

り返
かえ

りました。 

「ちょっと難
むずか

しい！」という方
かた

のために、お勧
すす

めの映画
え い が

を紹介
しょうかい

す

る一
ひと

コマも。「歴史
れ き し

」とひとくくりにしましたが参加者
さんかし ゃ

が興味
きょうみ

のある

内容
ないよう

は様々
さまざま

です。たくさんの質問
しつもん

やトリビア紹介
しょうかい

があり、講師
こ う し

も

「へ～」と感心
かんしん

しながら皆
みんな

で大事
だ い じ

に時間
じ か ん

を過
す

ごしました。 

 
 

ご不明
ふ め い

な点
てん

は、もみじの家
いえ

（０７２－７２１－９００６）までお尋
たず

ねください 
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パオみのおニュース 
パオみのおでは、毎月

まいつき

の第一
だいいち

土曜日
ど よ う び

にミーティングを

行
おこな

っています。ミーティングでは、主
おも

にレクリエーションやパオの食事
しょくじ

メニ

ューについてリクエストをいただき、みんなで話
はな

し合
あ

って多数決
たすうけつ

で決定
けってい

し

ています。ご都合
つ ご う

があえば参加
さ ん か

していただき、どしどしご意
い

見
けん

ください。

（参加
さ ん か

したいけど、当日
とうじつ

行
い

けない！という方
かた

は事前
じ ぜ ん

にリクエストをうかがう

こともOKですよ😊） 

 

パオみのおレクリエーション♪ 

‟ニフレル” 

・日程
にってい

…9月
がつ

16日
にち

（土
ど

） 

・出発
しゅっぱつ

…10：00パオ発
はつ

 

     （13：00戻
もど

り予定
よ て い

） 

・費用
ひ よ う

…ニフレル入館料
にゅうかんりょう

1,100円
えん

＋昼食代
ちゅうしょくだい

 

※昼 食
ちゅうしょく

はスーパーで弁当
べんとう

等
など

を購入
こうにゅう

し、パオみのお

で食
た

べます。 

・持
も

ち物
もの

…障
しょう

害
がい

者
しゃ

手帳
てちょう

 

・申込
もうしこみ

方法
ほうほう

…パオみのお（726-7800）へ申込
もうしこ

んで

下
くだ

さい⚠先着
せんちゃく

6名
めい

まで！！ 

 

<パオサロン開所
かいしょ

時間
じ か ん

> 

●平日
へいじつ

 9時
じ

～17時
じ

30分
ぷん

まで 

●土
ど

・祝日
しゅくじつ

 9時
じ

～13時
じ

45分
ふん

まで 

お問合
といあわ

せ 072-726-7800  

（パオみのお） 
 

その他
た

のお知
し

らせ 

 10月
がつ

のパオミーティングは、 

 10月
がつ

7
なの

日
か

（土
ど

）10：30から 

 サロンで行
おこな

います。 
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にもぴったり、あっさりとしたメニューをご紹介

水
みず
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こころの病気
びょうき

って何
なん

だろう 38 

田中
た な か

精神科医
せ い し ん か い

オフィス  田中
た な か

 千足
ち た る

 

 

精神障
せいしんしょう

がいの分類
ぶんるい

 その歴史
れ き し

 

 精神障
せいしんしょう

がいを分類
ぶんるい

することは精神障
せいしんしょう

がいをどう科学
か が く

するかすなわち精神
せいしん

医学
い が く

をどう体系化
たいけいか

するかにほかなりません。古今
こ こ ん

東西
とうざい

を問
と

わず、精神障
せいしんしょう

がいは存
そん

在
ざい

し、その時代
じ だ い

その地域
ち い き

に応
おう

じて精神障
せいしんしょう

がいは分類
ぶんるい

されていました。 

まちまちだった精神障
せいしんしょう

がいの分類
ぶんるい

は 19世紀
せ い き

のヨーロッパから科学的
かがくてき

体系化
たいけいか

が始
はじ

まります。一
ひと

つは身体
しんたい

疾患
しっかん

に準
じゅん

じて同一
どういつ

の原因
げんいん

、同一
どういつ

の症 状
しょうじょう

、同一
どういつ

の経過
け い か

・

予後
よ ご

、同一
どういつ

の病理
びょうり

解剖
かいぼう

所見
しょけん

をもつ物
もの

を一
ひと

つの疾患
しっかん

単
たん

位
い

としようというものです。

例
たと

えば結核
けっかく

は結核
けっかく

菌
きん

を原因
げんいん

とし、結核
けっかく

菌
きん

が侵
おか

した臓器
ぞ う き

に特有
とくゆう

の症 状
しょうじょう

が出
で

、病理
びょうり

解剖
かいぼう

所見
しょけん

は一致
い っ ち

し、経過
け い か

・予後
よ ご

も特定
とくてい

されます。それと同
おな

じように同定
どうてい

される

精神障
せいしんしょう

がいは進行
しんこう

麻痺
ま ひ

（梅毒
ばいどく

による精神障
せいしんしょう

がい）などの器質性
きしつせい

精神障
せいしんしょう

がい、

症
しょう

状
じょう

精
せい

神
しん

障
しょう

がいだけでした。 

統合
とうごう

失 調 症
しっちょうしょう

、感情
かんじょう

障害
しょうがい

は極
きわ

めて重要
じゅうよう

な精神障
せいしんしょう

がいで、同一
どういつ

の精神
せいしん

症 状
しょうじょう

、同一
どういつ

の経過
け い か

・予後
よ ご

ということでは条件
じょうけん

を満
み

たすけれど、その病因
びょういん

は

不明
ふ め い

で特定
とくてい

の病理
びょうり

解剖
かいぼう

所見
しょけん

は示
しめ

しません。 

精神
せいしん

医学
い が く

の偉大
い だ い

な先駆者
せんくしゃ

たちはそれぞれ独自
ど く じ

の精神障
せいしんしょう

がいの学説
がくせつ

を作
つく

り、大学
だいがく

において学派
が く は

を作
つく

りました。まだまだ百家争鳴
ひゃっかそうめい

状態
じょうたい

ですね。 

 

（次号
じ ご う

に続
つづ

きます） 
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  こころの会
かい

だより 
 

 

こんにちは。まだまだ残暑
ざんしょ

がきびしいこの頃
ごろ

ですが、お元気
げ ん き

でお過
す

ごしですか？ 

さて、9月
がつ

8
よう

日
か

は国際
こ く さ い

識字
し き じ

デーです。これは、UNESCO
ユ ネ ス コ

（国際
こ く さ い

連合
れんごう

教育
きょういく

科学
か が く

文化
ぶ ん か

機関
き か ん

）

が定
さだ

める国際
こ く さ い

デーのひとつで、1965年
ねん

9月
がつ

8
よう

日
か

、世界
せ か い

文相
ぶんしょう

会議
か い ぎ

において、その時
と き

の

開催
かいさい

国
こ く

・イラン国王
こ く お う

が各国
かっこ く

の軍事費
ぐ ん じ ひ

の一部
い ち ぶ

を識字
し き じ

教育
きょういく

に拠
き ょ

出
しゅつ

するよう提案
ていあん

したこと

を記念
き ね ん

して制定
せいてい

されたそうです。 

 

識字
し き じ

とは読
よ

み書
か

きができる力
ちから

のことですが、貧困
ひんこん

からの脱出
だっしゅつ

や、健康
けんこう

で文化的
ぶ ん か て き

な

生活
せいかつ

をおくるためには必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

です。世界
せ か い

では識字
し き じ

能力
のうりょく

を身
み

につけていない15歳
さい

以上
い じ ょ う

は約
や く

7億
お く

７２００万人
まんにん

といわれており、その３分
ぶん

の２は女性
じょせい

だそうです。 

 
 
 

ユニセフが発表
はっぴょう

した「世界
せ か い

子
こ

ども白書
は く し ょ

２０１９」によると日本
に ほ ん

の識字率
し き じ り つ

の世界
せ か い

ランキング

は２８位
い

と上位
じ ょ う い

ですが、識字率
し き じ り つ

が低
ひ く

い国
く に

は貧困
ひんこん

や女性
じょせい

差別
さ べ つ

、戦争
せんそう

・紛争
ふんそう

などの要因
よういん

があります。生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な知識
ち し き

を得
え

るとか、詐欺
さ ぎ

や危険
き け ん

なめにあわないためにも 

教育
きょういく

の大切
たいせつ

さの意味
い み

を考
かんが

える日
ひ

にしたいと思
おも

います(^^) 
 
 

★★☆  ★★☆  ★★☆ 
  

●８月
がつ

の報告
ほうこく

 

８月
がつ

９日
ここのか

、23日
にち

 もみじの家
いえ

・調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

に参加
さ ん か

 

８月
がつ

２９日
にち

 もみじの家
いえ

・作業
さ ぎ ょ う

に参加
さ ん か

 

●９月
がつ

の活動
かつどう

予定
よ て い

 

  ９月
がつ

３日
みっか

 箕面
み の お

災害
さいがい

支援
し え ん

ネットワーク会議
か い ぎ

に参加
さ ん か

予定
よ て い

 

もみじの家
いえ

・作業
さ ぎ ょ う

に参加
さ ん か

予定
よ て い

。（「もみじの家
いえ

プログラム予定表
よていひょう

」を参照
さんしょう

ください） 

 

 

 



もみじの家プログラム予定表（9月）
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発
行
人

二
〇
〇
〇
年
一
二
月
一
二
日

第
三
種
郵
便
物
承
認

毎
月 (

１
・２
・３
・４
・５
・６
・７
・８
の
日) 

発
行

関
西
障
害
者
定
期
刊
行
協
会

大
阪
市
天
王
寺
区
真
田
山
町
二
ー
二

定
価
五
十
円

※詳細につきましては各事業所にお問い合わせ下さい。

就労継続支援Ｂ型事業所

もみじの家 〒562-0001 箕面市箕面3-9-19 TEL/FAX 072-721-9006

あっとほーむ  〒562-0026 箕面市外院3-7-35 TEL/FAX 072-730-6950

シェスタ    〒562-0045 箕面市瀬川2-5-14 TEL/FAX 072-724-0110

パオみのお  〒562-0036 箕面市船場西1-11-35 TEL/FAX 072-726-7800地域活動支援センター

生活介護事業所

いえ よ てい ひょう がつ

    息吹を応援！根っこの会 

      会員募集中 会費は息吹の運営費として使わせていただきます。 

9月 月 火 水 木 金 土 日

8月28日 8月29日 8月30日 8月31日 1 2 3

午前 ミーティング

午後 作業

4 5 6 7 8 9 10

午前 作業 作業 作業 作業 ミーティング

午後 卓球
映画鑑賞

（トランザム7000）

運動プログラム

（稲スポーツセンター）
図書館散策 作業

11 12 13 14 15 16 17

午前 作業 作業
調理実習

（焼き飯、ｷﾉｺ油揚げｻﾗﾀﾞ）
ミーティング 作業

午後
お菓子作り

（ミックスジュース）
健康教室 作業 作業 カラオケ

18 19 20 21 22 23 24

午前 作業 ミーティング 作業
秋分

午後 もみじ菜園 作業
茶話会

（お誕生日会）

の日

25 26 27 28 29 9月30日 10月1日

午前 作業 ミーティング
調理実習

（ささみ明太子ソース）
作業 作業

午後 フリータイム 健康教室 作業
もみじカレッジ

（レースの歴史）
ボッチャ

箕面

まつり

箕面

まつり

敬老の日
作業/外出レク

（有馬温泉観光）
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