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・５
・６
・７
・８
の
日
）発
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◆開催
か い さ い

日時
に ち じ

 ７月
がつ

１３日
に ち

（木
も く

）１１：００～１３；００ 

◆会場
かいじょう

 もみじの家
い え

 

◆参加費
さ ん か ひ

 ３００円
え ん

（チケット制
せ い

です） 

※事前
じ ぜ ん

申
も う

し込
こ

みが必要
ひ つ よ う

です。 

参加
さ ん か

費用
ひ よ う

は各事業所
か く じ ぎ ょ う し ょ

でお支払
し は ら

いください。 

◆締
し

め切
き

り ７月
が つ

４日
よ っ か

（火
か

）１５：００まで 
 

【メニュー】 

焼
や

きそば、ねぎ焼
や

き 

みたらし団子
だ ん ご

 

麦茶
むぎちゃ
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6月
がつ

 息吹
い ぶ き

活動
かつどう

報告
ほ う こ く

 

 
 

３日
みっか

（土
ど

） 
 

ミーティング【パオみのお】 

9
ここ

日
のか

（金
きん

） ミーティング【シェスタ】 

16日
にち

（金
きん

） ミーティング【あっとほーむ】 

2 4
にじゅうよ

日
っか

（土
ど

） 伊丹
い た み

空港
くうこう

へ行
い

こう！【パオみのお】 
  

もみじの家
いえ

の活動
かつどう

については「もみじの家
いえ

だより」をご覧
らん

ください。 
 

 

 

 

 

 

〔神戸女
こ うべ じ ょ

学院
がくいん

大学
だいがく

実習生
じっしゅうせい

受
う

け入
い

れ〕 
 

【パオみのお】 ６月
がつ

２日
ふつか

（金
きん

）、５日
いつか

（月
げつ

）、６日
むいか

（火
か

） 

【もみじの家
いえ

】 ６月
がつ

２日
ふつか

（金
きん

）、５日
いつか

（月
げつ

）、９日
ここのか

（金
きん

） 
 

【あっとほーむ】 ６月
がつ

６日
むいか

（火
か

）、９日
ここのか

（金
きん

）、１２日
にち

（月
げつ

）、１３日
にち

（火
か

）、１６日
にち

（金
きん

） 
 

【シェスタ】 ６月
がつ

１２日
にち

（月
げつ

）、１３日
にち

（火
か

） 
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もみじだより  

 

 

の家
いえ

  

 

 

 

 

 

●６月
がつ

の活動
かつどう

報告
ほうこ く

 

１日
ついたち

（木
もく

） 映画
え い が

鑑賞
かんしょう

（LIMIT
リ ミ ッ ト

 OF
オ ブ

 LOVE
ラ ブ

 海
うみ

猿
ざる

） １９日
にち

（月
げつ

） 
 

ゲーム/パズル 

５日
いつか

（月
げつ

） 書道
しょどう

/創作
そうさく

 ２０日
は つ か

（火
か

） 
 

もみじカレッジ（アカデミー賞
しょう

の歴史
れ き し

） 

６日
むいか

（火
か

） 散歩
さ ん ぽ

→雨天
う て ん

のためドライブに変更
へんこう

 ２１日
にち

（水
すい

） 調理
ちょうり

実習
じっしゅう

（アジの南蛮
なんばん

漬
づ

け） 

７日
なのか

（水
すい

） 調理
ちょうり

実習
じっしゅう

（インドカレー） ２２日
にち

（木
もく

） 脳
のう

トレ（音感
おんかん

・リズム・音楽
おんがく

） 

８日
ようか

（木
もく

） 図書館
と し ょ か ん

散策
さんさく

 ２６日
にち

（月
げつ

） 
 

フリータイム 

１２日
にち

（月
げつ

） 
 

ボッチャ ２７日
にち

（火
か

） 健康
けんこう

教室
きょうしつ

 

１３日
にち

（火
か

） 健康
けんこう

教室
きょうしつ

 ２８日
にち

（水
すい

） お菓子作
か し づ く

り（かき氷
ごおり

） 

１４日
じゅうよっか

（水
すい

） 運動
うんどう

プログラム（稲
いな

スポーツセンター） ２９日
にち

（木
もく

） 文芸
ぶんげい

/アート 

１５日
にち

（木
もく

） 
 

ドライブ ３０日
にち

（金
きん

） 茶話会
さ わ か い

（お誕生
たんじょう

日会
び か い

） 

※６月
がつ

２日
ふつか

、９日
ここのか

、１６日
にち

、２３日
にち

（金
きん

）はミーティングを行
おこな

いました。 
 

 

 

 

 

●調理
ちょうり

実習
じっしゅう

（アジの南蛮
なんばん

漬
づ

け） 
 

もみじの家
いえ

ではめずらしい、さっぱり和食
わしょく

メニューの登場
とうじょう

です。

今回
こんかい

は、もみじ菜園
さいえん

で栽培中
さいばいちゅう

の野菜
や さ い

たちも大活躍
だいかつやく

で、プチトマ

ト、なす（丸々
まるまる

とした立派
り っ ぱ

な出来
で き

にうっとり）、ズッキーニ（小
こ

ぶり

ながらも確
たし

かな存在感
そんざいかん

）、枝豆
えだまめ

（はじける弾力
だんりょく

、ほどよい甘
あま

み）、

日々
ひ び

お世話
せ わ

になっているおなじみのネギを収穫
しゅうかく

し、みそ汁
しる

や

サイドメニューに仕上
し あ

げました。調理
ちょうり

実習
じっしゅう

でみんなが「食
た

べた

い」と意見
い け ん

が集 中
しゅうちゅう

するのは、お肉
にく

やガッツリ系
けい

、油
あぶら

ものが

多
おお

いのですが、今後
こ ん ご

も美味
お い

しくて健康
けんこう

志向
し こ う

のメニューにどん

どん挑戦
ちょうせん

し、おなかいっぱい楽
たの

しみたいです。 
 

 

 

ご不明
ふ め い

な点
てん

は、もみじの家
いえ

（０７２－７２１－９００６）までお尋
たず

ねください 
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パオみのおニュース
あつい夏

なつ

がやってきます。祭
まつり

や花火
は な び

、高校
こうこう

野球
やきゅう

などの夏
なつ

の風物詩
ふうぶつし

を楽
たの

しんだり、暑
あつ

いの苦手
に が て

だ

から外
そと

に出
で

たくなーい、と思
おも

ったり。夏
なつ

の過
す

ごし

方
かた

は人
ひと

それぞれですね。外
そと

で過
す

ごす人
ひと

も屋内
おくない

で過
す

ごす人
ひと

も、こまめな

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をし、しっかりと睡眠
すいみん

をとって夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

 

7月
がつ

外食
がいしょく

レクのお知
し

らせ 

◎日程
にってい

…7月
がつ

22日
にち

（土
ど

）      

◎場所
ば し ょ

…餃子
ぎょうざ

の王将
おうしょう

 半町
はんじょう

店
てん

 

◎パオ出発
しゅっぱつ

…11時
じ

00分
ふん

        

◎費用
ひ よ う

…実費
じ っ ぴ

 

◎申込
もうしこみ

方法
ほうほう

…パオみのお（072-726-7800）にご連絡
れんらく

ください。 

◎予約
よ や く

締切
しめきり

…定員
ていいん

６名
めい

 ※先着順
せんちゃくじゅん

締切
しめきり

です 

 ※外出
がいしゅつ

レクリエーションのためパオサロンは外
がい

出 中
しゅつちゅう

閉所
へいしょ

します。 

 

『スペシャルかき氷
ごおり

』のお知
し

らせ 

◎日時
に ち じ

…7月
がつ

21日
にち

（金
きん

）15：30～   

◎参加
さ ん か

費用
ひ よ う

…100円
えん

 （一杯
いっぱい

まで） 

◎申込
もうしこみ

方法
ほうほう

…前日
ぜんじつ

15時
じ

までにパオみのおにご連絡
れんらく

ください。 

<パオサロン開所
かいしょ

時間
じ か ん

> 

●平日
へいじつ

 9時
じ

～17時
じ

30分
ぷん

まで 

●土
ど

・祝日
しゅくじつ

 9時
じ

～13時
じ

45分
ふん

まで 

お問合
といあわ

せ 072-726-7800  

（パオみのお） 
 

その他
た

のお知
し

らせ 

 ・次回
じかい

パオミーティングは、 

 8月
がつ

5
いつ

日
か

（土
ど

）10：30から 

 サロンで行
おこな

います。 

あんこ 

アイスクリーム 

フルーツ等
など

トッピング

もたくさん♪ 
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今回
こんかい

、息吹
い ぶ き

の法人内
ほうじんない

４つの施設
し せ つ

にて、2週間
しゅうかん

、精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

援助
えんじょ

実習
じっしゅう

をさせていただきま

した。お弁当作
べんとうづく

りや、販売
はんばい

、製
せい

袋
たい

作業
さぎょう

、箕面
み の お

ならではのもみじの茎
くき

切
き

りなど様々
さまざま

なことを

利用者
りようしゃ

さんたちと一緒
いっしょ

に参加
さ ん か

させていただき、最初
さいしょ

は初
はじ

めての事
こと

ばかりで戸惑
と ま ど

っていました

が、作業中
さぎょうちゅう

には利用者
りようしゃ

のみなさんから工程
こうてい

を教
おし

えていただく機会
き か い

もあり、とても有難
ありがた

かっ

たです。利用者
りようしゃ

のみなさんとは、5月
がつ

に開催
かいさい

されたバーベキューに行
い

ったり、トランプやオ

セロをしたり、作業
さぎょう

以外
い が い

の部分
ぶ ぶ ん

でもお世話
せ わ

になり、休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

などには様々
さまざま

なお話
はなし

をさせて

いただきました。また、面談
めんだん

やケース会議
か い ぎ

に同席
どうせき

させていただくという貴重
きちょう

な経験
けいけん

のなかで、

大学
だいがく

では学
まな

びきれない現場
げ ん ば

で働
はたら

く職員
しょくいん

の方々
かたがた

の姿勢
し せ い

を間近
ま ぢ か

で学
まな

ぶことができました。 

今回
こんかい

の実習
じっしゅう

で学
まな

んだことを活
い

かし、今後
こ ん ご

、精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

として活躍
かつやく

できるよう、さらに

勉学
べんがく

に励
はげ

みたいと思
おも

います。各施設
かくしせつ

の利用者
りようしゃ

のみなさん、職員
しょくいん

の方々
かたがた

大変
たいへん

お世話
せ わ

になりま

した。2週間
しゅうかん

ありがとうございました。 

 

神戸女
こうべじょ

学院
がくいん

大学
だいがく

 人間
にんげん

科学部
か が く ぶ

 心理
し ん り

・行動科
こうどうか

学科
が く か

 永
なが

廣
ひろ

彩
さ

良
ら

  

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

息吹
い ぶ き

の職員
しょくいん

の皆様
みなさま

、メンバーの皆様
みなさま

、お忙
いそが

しい中
なか

2週間
しゅうかん

の実習
じっしゅう

を受
う

け入
い

れて

くださり、ありがとうございました。各所
かくしょ

に回
まわ

らせていただき、たくさんの方
かた

と交
こう

流
りゅう

させて

いただきました。はじめは緊張
きんちょう

していましたが、最後
さ い ご

はとても楽
たの

しみながら過
す

ごせました。

そして、あらゆる場面
ば め ん

から気
き

づきや学
まな

びを深
ふか

めることができ、短
みじか

い期間
き か ん

ではありましたが、

とても充実
じゅうじつ

した時間
じ か ん

となりました。メンバーさんと一緒
いっしょ

に作業
さぎょう

をしたり、イベントに参加
さ ん か

し

たり、時
とき

に話
はなし

を聞
き

かせていただいたりと、みなさんの貴重
きちょう

な時間
じ か ん

を一緒
いっしょ

に過
す

ごしてくださり

ありがとうございました。職員
しょくいん

の皆様
みなさま

も、いつも温
あたた

かくご指導
し ど う

いただきありがとうござい

ました。実習
じっしゅう

での経験
けいけん

を通
とお

し、地域
ち い き

での皆様
みなさま

の活動
かつどう

やご活躍
かつやく

を知
し

り、地域
ち い き

に貢献
こうけん

できる人材
じんざい

になりたいと感
かん

じました。今後
こ ん ご

は、資格
し か く

試験
し け ん

勉強
べんきょう

に励
はげ

むともに、実習
じっしゅう

での経験
けいけん

を活
い

かし社会
しゃかい

で求
もと

められるような人間
にんげん

になれるよう、努力
どりょく

して参
まい

りたいと思
おも

います。最後
さ い ご

になりましたが、

暑
あつ

くなるこれからの季節
き せ つ

ですが、皆様
みなさま

のご健康
けんこう

と益々
ますます

のご発展
はってん

をお祈
いの

り申
もう

し上
あ

げます。 

 

神戸女
こうべじょ

学院
がくいん

大学
だいがく

 角田
す み た

千晶
ち あ き

  

実習生
じっしゅうせい

からのお礼
れい
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もみじの家
いえ

 

℡072-721-9006 

 

 

 

 

第
だい

1問
もん

 

短冊
たんざく

に願
ねが

いを書
か

いて飾
かざ

る形式
けいしき

の七夕
たなばた

が行
おこな

われるように 

なったのはいつからでしょうか？ 

 

① 室町
むろまち

時代
じ だ い

    ② 江戸
え ど

時代
じ だ い

    ③ 明治
め い じ

時代
じ だ い

 
  

第
だい

2問
もん

 

梅雨
つ ゆ

のはじめに吹
ふ

く南風
みなみかぜ

をなんというでしょうか？ 
 

①  黒南風
く ろ は え

     ② 白
しら

南風
は え

     ③ 青嵐
あおあらし

 
   

第
だい

3問
もん

 

７月
がつ

の富士
ふ じ

山頂
さんちょう

の最高
さいこう

気温
き お ん

はどのくらいでしょうか？ 
 

①  約
やく

１０度
ど

   ② 約
やく

２０度
ど

   ③ 約
やく

３０度
ど

 
 

 

 

 

 
 

夏
な つ

の雑学
ざ つ が く

クイズ 

正解
せいかい

が分
わ

かった方
かた

は、もみじの家
いえ

までお知
し

らせください。 

先着
せんちゃく

3名
めい

様
さま

に素敵
す て き

なプレゼントがあります！ 

答
こた

えは次号
じ ご う

に掲載
けいさい

します。 



＜KSKSメイプルハウスニュース＞第三種郵便物承認通巻第7245号2023年7月1日発行(7)

魁
さきがけ

スポーツ推進
す い し ん

振興
し ん こ う

クラブ 

７月
が つ

・８月
が つ

は夏休
な つ や す

み！！ 
 

さて、初夏
し ょ か

を迎
むか

え皆様
み な さ ま

いかがお過
す ご

しでしょうか？ 

今年
こ と し

は、エルニーニョ現象
げんしょう

が秋
あ き

まで続
つづ

くという事
こ と

で、夏
なつ

の気温
き お ん

はあまり上
あ

がらず、

台風
た い ふ う

が多
おお

く日本
に っ ぽ ん

列島
れ っ と う

に上陸
じ ょ う り く

する事
こ と

が予想
よ そ う

されています。 

私
わたし

は、今後
こ ん ご

の台風
た い ふ う

、物価
ぶ っ か

高
だか

、農作物
の う さ く も つ

への影響
えいきょう

を考
かんが

えて引
ひ

き続
つづ

きコツコツと備蓄
び ち く

し

ています。噂
うわさ

では、２０２３年
ねん

３月
がつ

で、ＪＡ
じぇいえー

の化学
か が く

肥料
ひ り ょ う

が底
そ こ

をついたという情報
じょうほう

が入
は い

っ

て来
き

ています。日本
に っ ぽ ん

は化学
か が く

肥料
ひ り ょ う

をロシアから９０％以上
い じ ょ う

輸入
ゆ に ゅ う

して来
き

たからです。ロシ

ア・ウクライナ戦争
せ ん そ う

で、食料品
しょくりょうひん

・ガス・電気
で ん き

・原油
げ ん ゆ

や木材
も く ざ い

価格
か か く

の今後
こ ん ご

のさらなる急騰
きゅう とう

が予測
よ そ く

されます。私
わたし

は、今年
こ と し

からは「地域
ち い き

のコミュニティー能力
の う り ょ く

」が重要
じゅうよう

になってくる

と思
お も

っています。化学
か が く

肥料費
ひ り ょ う ひ

は政府
せ い ふ

が７割
わ り

補填
ほ て ん

するとか言
い

っていますが、実質
じ っ し つ

２割
わ り

程度
て い ど

にとどまるのではと思
お も

っています。私
わたし

は運動
う ん ど う

・栄養
え い よ う

・睡眠
すいみん

が一番
い ち ば ん

大事
だ い じ

だと思
お も

って

いますが、食料
しょくりょう

が無
な

くなれば、食
た

べていくだけで精一杯
せ い い っ ぱ い

です。日本
に っ ぽ ん

の食料
しょくりょう

自給率
じ き ゅ う り つ

は

３８％と言
い

われていますが、実質
じ っ し つ

１０％程度
て い ど

になって行
い

くと考
かんが

えています。なぜなら、

農業
のうぎょう

トラクターなどは３００万円
ま ん え ん

～４００万円
ま ん え ん

程
ほ ど

しますし、ハウス栽培
さ い ば い

のビニールも

値上
ね あ

がりし、システムメンテナンスが苦
く る

しいところです。これだけの経費
け い ひ

がかかるのな

らばと、７５才
さ い

以上
い じ ょ う

の農家
の う か

の方
かた

は次々
つ ぎ つ ぎ

と終農
しゅうのう

しています。この情報
じょうほう

は、鹿児島
か ご し ま

の農家
の う か

の方
かた

から直接
ちょくせつ

聞
き

いた現場
げ ん ば

の状況
じょうきょう

ですので、日本
に っ ぽ ん

政府
せ い ふ

の見解
けんかい

とは異
こ と

なりますが、

農家
の う か

の現場
げ ん ば

はこのような実態
じ っ た い

だそうです。 

私
わたし

は今後
こ ん ご

、海外
かいがい

からもあまり輸入品
ゆ に ゅ う ひ ん

も入
は い

ってこなくなると思
お も

っています。 

日本
に っ ぽ ん

政府
せ い ふ

は、コオロギ食
しょく

などと言
い

っていますが、玄米
げ ん ま い

、麦
むぎ

と大阪
お お さ か

湾
わん

でアジ・サバ・イ

ワシでも釣
つ

って来
き

て、梅干
う め ぼ

しでも食
た

べていたら、かえって健康
け ん こ う

になるのではと思
お も

ってい

ます。 

皆様
み な さ ま

には、玄米
げ ん ま い

と梅干
う め ぼ

しだけでも備蓄
び ち く

する事
こ と

をおすすめします。 

人間
に ん げ ん

は食
た

べないとスポーツどころではありません！ 

皆様
み な さ ま

の健康
け ん こ う

とご多幸
た こ う

を願
ねが

っております。ありがとうございました。 

[文責
ぶんせき

：津田
つ だ

誠
せい

大
た

（代表
だいひょう

）] 
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こころの病気って何だろう 36 

 田中
た な か

精神科医
せ い し ん か い

オフィス  田中
た な か

 千足
ち た る

  

 

心
こころ

の病気
びょうき

は 精神
せいしん

疾患
しっかん

 か 精神障
せいしんしょう

がい か 

■ 精神
せいしん

疾患
しっかん

 

・ 医学的
いがくてき

側面
そくめん

だけに光
ひかり

をあてたもの 

・ 身体
しんたい

疾患
しっかん

との違
ちが

いは社会的
しゃかいてき

関
かか

わりで症状化
しょうじょうか

 

・ 一定
いってい

の病因
びょういん

・症 状
しょうじょう

・経過
け い か

・予後
よ ご

・脳
のう

の病
びょう

理学的
りがくてき

所見
しょけん

を持
も

つと 

言
い

えれば明快
めいかい

だが、ほとんどの場合
ば あ い

多様性
たようせい

がある 

 

■ 精神障
せいしんしょう

がい 

・ 「疾患
しっかん

」という用語
よ う ご

を使用
し よ う

することでおこる本質的
ほんしつてき

に重大
じゅうだい

な問題
もんだい

を 

避
さ

けねばならないために「障
しょう

がい」が用
もち

いられた 

・ 生活
せいかつ

のしづらさにも光
ひかり

をあてる 

・ 社会的
しゃかいてき

関
かかわ

りがうまくいかないことが生活
せいかつ

のしづらさを作
つく

り出
だ

す 

 

精神
せいしん

疾患
しっかん

は医学的
いがくてき

側面
そくめん

に光
ひかり

を当
あ

てているものですが、実
じつ

はその分類
ぶんるい

が一筋
ひとすじ

縄
なわ

で

はいかないのです。ところが人
ひと

は、精神
せいしん

疾患
しっかん

は精神病
せいしんびょう

と同
おな

じでしょう、というこ

とは幻覚
げんかく

・妄想
もうそう

があったり、訳
わけ

の分
わ

からないことをすることでしょと誤解
ご か い

・偏見
へんけん

を持
も

ってしまうのです。それで精神障
せいしんしょう

がいという語
ご

が使
つか

われるのです。 

（次号
じ ご う

に続
つづ

きます）   
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  こころの会
かい

だより 
 

 

梅雨明
つ ゆ あ

けが待
ま

ち遠
どお

しい今日
き ょ う

この頃
ごろ

。みなさま、お変
かわ

りありませんか？ 

さて、今月
こんげつ

は「こころの日
ひ

」をご紹介
しょうかい

します。 

 

 

日本
に ほ ん

精神科
せ い し ん か

看護
か ん ご

技術
ぎじゅつ

協会
きょうかい

（現
げん

：日本
に ほ ん

精神科
せ い し ん か

看護
か ん ご

協会
きょうかい

）が、 

1988年
ねん

7月
がつ

1
つい

日
にち

の「精神
せいしん

保健法
ほ け ん ほ う

」の施行
し こ う

日
び

にちなんで、1998年
ねん

より7月
がつ

1
つい

日
たち

を 

「こころの日
ひ

」と位置
い ち

づけました。精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

に対
たい

して正
ただ

しい理解
り か い

をはかり、 

こころの健康
けんこう

の大切
たいせつ

さを考
かんが

えていこう、というのがはじまりだそうです。 

現在
げんざい

では「精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉法
ふ く し ほ う

」と改正
かいせい

され、当事者
と う じ し ゃ

への医療
い り ょ う

、保護
ほ ご

、社会
しゃかい

復帰
ふ っ き

の促進
そ く しん

などのほか、国民
こ くみん

の精神
せいしん

保健
ほ け ん

の向上
こうじょう

をはかることも目的
も く て き

とされています。 

 
 
 

またこの法律
ほ う り つ

は、患者
かんじゃ

さんへの人権
じんけん

に配慮
はい りょ

し、 

こころの健康
けんこう

の保持
ほ じ

・増進
ぞうしん

や精神障
せいしんしょう

害者
がいしゃ

の理解
り か い

を深
ふか

めることが 

国民
こ くみん

の義務
ぎ む

であると定
さだ

められています。 

「こころの日
ひ

」をひとつの契機
け い き

に、この意義
い ぎ

が広
ひろ

がっていくことを願
ねが

っています♡ 
 
 

★★☆  ★★☆  ★★☆ 
  
 

●６月
がつ

の報告
ほうこく

 

６月
がつ

7
な

日
のか

、２１日
にち

 もみじの家
いえ

・調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

に参加
さ ん か

 

●７月
がつ

の活動
かつどう

予定
よ て い

 

もみじの家
いえ

・調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

に参加
さ ん か

予定
よ て い

。（「もみじの家
いえ

プログラム予定表
よていひょう

」を参照
さんしょう

） 
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発
行
人

二
〇
〇
〇
年
一
二
月
一
二
日

第
三
種
郵
便
物
承
認

毎
月 (

１
・２
・３
・４
・５
・６
・７
・８
の
日) 

発
行

関
西
障
害
者
定
期
刊
行
協
会

大
阪
市
天
王
寺
区
真
田
山
町
二
ー
二

定
価
五
十
円

※詳細につきましては各事業所にお問い合わせ下さい。

就労継続支援Ｂ型事業所

もみじの家 〒562-0001 箕面市箕面3-9-19 TEL/FAX 072-721-9006

あっとほーむ  〒562-0026 箕面市外院3-7-35 TEL/FAX 072-730-6950

シェスタ    〒562-0045 箕面市瀬川2-5-14 TEL/FAX 072-724-0110

パオみのお  〒562-0036 箕面市船場西1-11-35 TEL/FAX 072-726-7800地域活動支援センター

生活介護事業所

いえ よ てい ひょう がつ

 

マ ス ク 

について 
マスク着用

ちゃくよう

は個人
こ じ ん

の判断
は ん だ ん

になりましたが、 

施設内
し せ つ な い

では着用
ちゃくよう

をお願
ね が

いします。 

7月 月 火 水 木 金 土 日

3 4 5 6 7 8 9

午前 作業 作業 作業 作業 ミーティング

午後 卓球
映画鑑賞

（　幻魔大戦　）
SST もみじ菜園 作業

10 11 12 13 14 15 16

午前 作業 作業
調理実習

（エビフライカレー）
ミーティング

午後 音楽/カラオケ 健康教室 作業 作業

17 18 19 20 21 22 23

午前 作業 作業 作業 ミーティング

午後
避暑レク/川遊び

（箕面川親水公園）

運動プログラム

（稲スポーツセンター）

もみじカレッジ

（　日本の方言　）
作業

24 25 26 27 28 29 30

午前 作業 作業
調理実習

（とんかつ定食）
作業 ミーティング

午後 手芸/工作 健康教室 作業 図書館散策 作業

31 8月1日 8月2日 8月3日 8月4日 8月5日 8月6日

午前 作業

午後 フリータイム

海の日

息吹

交流会
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