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こころの相談
そうだん

窓口
まどぐち

のご案内
あんない

 

 

ストレスや不安
ふ あ ん

で悩
なや

んでいる方
かた

、身近
み ぢ か

な人
ひと

の悩
なや

みに気付
き づ

いた方
かた

など、一人
ひ と り

で悩
なや

まずに

相談
そうだん

してください。 

専門
せんもん

の相談
そうだん

機関
き か ん

をご紹介
ごしょうかい

します。 

おおさか精神科
せ い し ん か

救急
きゅうきゅう

ダイヤル 
電話
で ん わ

0570-01-5000 
平日
へいじつ

17時
じ

～翌
よく

9時
じ

 

（土日
ど に ち

祝
しゅく

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

：朝
あさ

9時
じ

～翌朝
よくあさ

9時
じ

） 

精神科
せいしんか

救急
きゅうきゅう

医療
いりょう

機関
き か ん

の案内
あんない

 

よりそいホットライン 
電話
で ん わ

0120-279-338 
24時間

じ か ん

・365日
にち

 

関西
かんさい

いのちの電話
で ん わ

 
電話
で ん わ

06-6309-1121 
24時間

じ か ん

・365日
にち

 

大阪
おおさか

自殺
じ さ つ

防止
ぼ う し

センター 
電話
で ん わ

06-6260-4343 
金
きん

13時
じ

～日
にち

22時
じ

 

 

他
ほか

にも多
おお

くの相談
そうだん

機関
き か ん

があります。 

大阪府
お お さ か ふ

のホームページを参考
さん こ う

にしてください。 

 

大阪府ホームページ 悩みの相談窓口一覧 

https://www.pref.osaka.lg.jp/kokoronokenko/soudankikan/jisatsu_soudan.html 
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5月
がつ

 息吹
い ぶ き

活動
かつどう

報告
ほ う こ く

 
 

６日
むいか

（土
ど

） 
 

ミーティング【パオみのお】 

１２日
にち

（金
きん

） 
 

ミーティング【シェスタ】 

１９日
にち

（金
きん

） 
合同
ごうどう

レク バーべキュー（オルタナの森
もり

） 

【パオみのお、もみじの家
いえ

、あっとほーむ、シェスタ】 

２６日
にち

（金
きん

） 

ミーティング【あっとほーむ】 

レクリエーション【パオみのお】 

買
か

い物
もの

＆ウインドウショッピングを楽
たの

しもう！ 
  

もみじの家
いえ

の活動
かつどう

については「もみじの家
いえ

だより」をご覧
らん

ください。 
 

 

 

 

〔箕面市
み の お し

新規
し ん き

採用
さいよう

職員
しょくいん

研修
けんしゅう

受
う

け入
い

れ〕 
 

【あっとほーむ】 ５月
がつ

８日
ようか

（月
げつ

）、９日
ここのか

（火
か

）、１０日
と お か

（水
すい

） 
 

【シェスタ】 ５月
がつ

８日
ようか

（月
げつ

）、９日
ここのか

（火
か

）、１０日
と お か

（水
すい

） 

 

 

〔神戸女
こ うべ じ ょ

学院
がくいん

大学
だいがく

実習生
じっしゅうせい

受
う

け入
い

れ〕 
 

【パオみのお】 ５月
がつ

３０日
にち

（火
か

） 

【もみじの家
いえ

】 ５月
がつ

１９日
にち

（金
きん

）、２６日
にち

（金
きん

）、２９日
にち

（月
げつ

） 
 

【あっとほーむ】 ５月
がつ

１６日
にち

（火
か

）、１９日
にち

（金
きん

）、２２日
にち

（月
げつ

）、２３日
にち

（火
か

） 
 

【シェスタ】 ５月
がつ

２２日
にち

（月
げつ

）、２６日
にち

（金
きん

）、２９日
にち

（月
げつ

）、３０日
にち

（火
か

） 
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も み じ だ よ り  

 

 

の家
いえ

  

 

 

 

 

●５月
がつ

の活動
かつどう

報告
ほうこ く

 

８日
ようか

（月
げつ

） 卓球
たっきゅう

 ２２日
にち

（月
げつ

） ゲーム大会
たいかい

 

９日
ここのか

（火
か

） 健康
けんこう

教室
きょうしつ

 ２３日
にち

（火
か

） 健康
けんこう

教室
きょうしつ

 

１０日
と お か

（水
すい

） 調理
ちょうり

実習
じっしゅう

 

（鶏
とり

とカシューナッツの炒
いた

め物
もの

） 

２ ４日
にじゅうよっか

（水
すい

） 調理
ちょうり

実習
じっしゅう

（冷
ひ

やし中華
ちゅうか

） 

→とんかつ定食
ていしょく

から変更
へんこう

しました 

１１日
にち

（木
もく

） 図書館
と し ょ か ん

散策
さんさく

 ２５日
にち

（木
もく

） 
 

ドライブ 

１５日
にち

（月
げつ

） 
 

ボッチャ ２９日
にち

（月
げつ

） 
 

フリータイム 

１６日
にち

（火
か

） 映画
え い が

鑑賞
かんしょう

 
（トップガン・マーヴェリック） 

３０日
にち

（火
か

） 地域
ち い き

清掃
せいそう

 

１７日
にち

（水
すい

） 運動
うんどう

プログラム 

（稲
いな

スポーツセンター） 

３１日
にち

（水
すい

） もみじカレッジ 

（関西
かんさい

の鉄道
てつどう

、路線
ろ せ ん

バス） 

１８日
にち

（木
もく

） お菓子作
か し づ く

り 
（ドーナツ、サーターアンダギー） 

  

※５月
がつ

１２日
にち

、１９日
にち

、２６日
にち

（金
きん

）はミーティングを行
おこな

いました。 
 

 

●もみじ菜園
さいえん

成長
せいちょう

記録
き ろ く

 

４月
がつ

に種
たね

撒
ま

きと苗
なえ

の植
う

え付
つ

けを行
おこな

ったもみじ菜園
さいえん

。日々
ひ び

成長
せいちょう

著
いちじる

しいので、少
すこ

しご紹介
しょうかい

します。今回
こんかい

は夏
なつ

野菜
や さ い

を中心
ちゅうしん

に、ナス、枝豆
えだまめ

、

プチトマト、はつか大根
だいこん

、ズッキーニなど、様々
さまざま

な野菜
や さ い

を育
そだ

てています。昨年
さくねん

たくさん収穫
しゅうかく

で

きたプチトマトは今年
こ と し

も順 調
じゅんちょう

に実
み

をつけて

います。初
はつ

の試
こころ

みのズッキーニも小
ちい

さな実
み

を

つけました。雄花
お ば な

と雌花
め ば な

がうまく受粉
じゅふん

してくれ

たようです。薄
うす

い紫 色
むらさきいろ

がきれいなナスの花
はな

も咲
さ

き、今
いま

から収穫
しゅうかく

が楽
たの

しみです。 
 

 

ご不明
ふ め い

な点
てん

は、もみじの家
いえ

（０７２－７２１－９００６）までお尋
たず

ねください 

ここにできているのが 

ズッキーニです。 

まだまだ小
こ

ぶり。 
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パオみのおニュース 

       5月
がつ

のゴールデンウイークはどこもにぎわっていましたね。 

人混
ひ と ご

みは苦手
に が て

ですが、コロナ禍
か

で外出
がいしゅつ

自粛
じしゅく

の時期
じ き

があったことを 

思
おも

い出
だ

すと、それも少
すこ

し嬉
うれ

しく感
かん

じたゴールデンウイークでした。 

これからの梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は家
いえ

でのんびりと過
す

ごす時間
じ か ん

が増
ふ

えそうです。 

 

 

パオみのおレクリエーション 

       ～ 伊丹
い た み

空港
く う こ う

へ行
い

こう！ ～ 

 

◎ 日程
にってい

  … 6月
がつ

24日
か

（土
ど

） ◎ 出発
しゅっぱつ

 … 9時
じ

30分
ぷん

 （戻
もど

り 12時半
じ は ん

予定
よ て い

） 

◎ 場所
ば し ょ

  … 伊丹
い た み

空港
くうこう

（大阪
おおさか

国際
こくさい

空港
くうこう

） ターミナルビル散策
さんさく

や 

         飛行場
ひこうじょう

に近
ちか

い千
せん

里川
り が わ

土手
ど て

から発着
はっちゃく

する飛行機
ひ こ う き

を見学
けんがく

します 

◎ 持
も

ち物
もの

 … おこづかいと昼食代
ちゅうしょくだい

 

◎ 昼 食
ちゅうしょく

  … 帰
かえ

り道
みち

に外食
がいしょく

、または購入
こうにゅう

してパオみのおで食事
しょくじ

              

◎ 申込
もうしこみ

方法
ほうほう

 … パオみのお 072-726-7800に ご連絡
れんらく

ください。 

◎ 締切
しめきり

  … 定員
ていいん

8名
めい

先
せん

着 順
ちゃくじゅん

締切
しめきり

です。 

※ 外出
がいしゅつ

レクリエーションのため、パオサロンは外
がい

出 中
しゅつちゅう

閉所
へいしょ

します。 

※ 雨天
う て ん

決行
けっこう

です。    

<パオサロン開所
かいしょ

時間
じ か ん

> 

●平日
へいじつ

 9時
じ

～17時
じ

30分
ぷん

まで 

●土
ど

・祝日
しゅくじつ

 9時
じ

～13時
じ

45分
ふん

まで 

お問合
といあわ

せ 072-726-7800  

（パオみのお） 
 

その他
た

のお知
し

らせ 

 ・次回
じかい

パオミーティングは、 

 7月
がつ

1
つい

日
たち

（土
ど

）10：30から 

 サロンで行
おこな

います。 
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木
き

々
ぎ

の芽
め

吹
ぶ

き
き

と心
ここ

地
ち

よい風
かぜ

を感
かん

じる季
き

節
せつ

となりました。息吹
い ぶ き

では 5月
がつ

19日
にち

（金
きん

）

に、合同
ごうどう

レクリエーション・バーベキューを開催
かいさい

いたしました。会場
かいじょう

は令和
れ い わ

4年
ねん

7

月
がつ

にリニューアルオープンした「オルタナの森
もり

」（青少年
せいしょうねん

教学
きょうがく

の森野外
もりやがい

活動
かつどう

セン

ター）。 初
しょ

夏
か

の日
ひ

差
ざ

しを探
さが

しに出
で

かけたのですが、この日
ひ

はあいにく、と言
い

いま

すか土砂降
ど し ゃ ぶ

り！！  

当初
とうしょ

予約
よ や く

していたテーブルでは足元
あしもと

が汚
よご

れそうだとのこ

とで、オルタナの森
もり

から急
きゅう

きょ頑
がん

丈
じょう

なB
Ｂ

B
Ｂ

Q
Ｑ

小
ご

屋
や

を準
じゅん

備
び

して頂
いただ

きました。メニューは焼肉
やきにく

・野菜
や さ い

・ウィンナーは

もちろんのこと、セルフ焼
や

きおにぎり・焼
や

きそば・フル

ーツポンチのデザートあり！ 「炭
すみ

火
び

で食
た

べると一
ひと

味
あじ

違
ちが

いますね。」「おなか一杯
いっぱい

や！」「楽
たの

しかった美
お

味
い

しかっ

た！」などの感想
かんそう

や笑顔
え が お

とともに息吹
い ぶ き

事業所
じぎょうしょ

利用者
りようしゃ

16名
めい

にご参
さん

加
か

いただきました。これから、さらに良
よ

い季
き

節
せつ

に向
む

かっていきます。つぎは

夏
なつ

の気
け

配
はい

を感
かん

じられるお出
で

かけや活
かつ

動
どう

を楽
たの

しみたいものですね。 

 

息吹
い ぶ き

主催
しゅさい

 合同
ごうどう

レク 

バーベキュー報告
ほうこく
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こころの病気
びょうき

って何
なん

だろう 35 

田中
たなか

精神科医
せいしんかい

オフィス 田中
たなか

千足
ちたる

 

 

ヤスパースによる４つの自我
じ が

意識
いしき

 

1. 能動性
のうどうせい

 ： 自己
じ こ

の知覚
ちかく

、思考
しこう

、行動
こうどう

は自分
じぶん

がやっていると意識
いしき

される。   

これが障 害
しょうがい

されると、離人症
りじんしょう

（周囲
しゅうい

が生
い

き生
い

きとした現実感
げんじつかん

がなく、自分
じぶん

は

ロボットになったように感
かん

じる。）、させられ体験
たいけん

、つきもの体験
たいけん

がでる。 

2. 単一性
たんいつせい

 ： 自己
じ こ

は同一
どういつ

の瞬 間
しゅんかん

においては一人
ひとり

である。これが障 害
しょうがい

され

ると、もう一人
ひとり

の自分
じぶん

が外界
がいかい

にいるという、二重
にじゅう

身
しん

・ドッペルゲンガーとなる。

ゴーゴリの「鼻
はな

」、ドストエフスキーの「二重
にじゅう

人格
じんかく

」、安倍
あ べ

公房
こうぼう

の「壁
かべ

-S・カル

マ氏
し

の犯罪
はんざい

」は二重
にじゅう

身
しん

を 扱
あつか

っています。 

3. 同一性
どういつせい

 ： 自己
じ こ

は時間
じかん

経過
けいか

の中
なか

で以前
いぜん

からの同一人
どういつにん

であるという意識
いしき

。こ

れが障 害
しょうがい

されると、現在
げんざい

の自分
じぶん

は過去
か こ

の自分
じぶん

ではないと体験
たいけん

される。二重
にじゅう

人格
じんかく

では一人
ひとり

の人
ひと

に異
こと

なる２つの人格
じんかく

が存在
そんざい

するが、同一性
どういつせい

が障 害
しょうがい

されてい

る。 

4. 外界
がいかい

・他人
たにん

とに対立
たいりつ

するものとして ： 自己
じ こ

と外界
がいかい

との境 界
きょうかい

、自己
じ こ

と

他人
たにん

との区別
くべつ

をはっきり意識
いしき

することで、これが障 害
しょうがい

されると、外界
がいかい

の事象
じしょう

が

自己
じ こ

の中
なか

に入
はい

って同一視
どういつし

する、周
まわ

りで過
か

呼吸
こきゅう

になった人
ひと

がいたら自分
じぶん

も過
か

呼吸
こきゅう

になってしまう、自己
じ こ

が 心
こころ

の中
なか

で思
おも

っていることなのに外
そと

から言
い

われるように

体験
たいけん

するなどが起
お

こります。 

（次号
じ ご う

へ続
つづ

きます）    
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  こころの会
かい

だより 

 

こんにちは。あっというまにもう6月
がつ

。一年
いちねん

の上半期
かみは ん き

を終
お

える月
つき

になりました。 

一年
いちねん

365日
にち

、さまざまな記念
き ね ん

日
び

がありますが、今月
こんげつ

は「プライド月間
げっかん

」をご紹介
しょうかい

します。 

 

 

6月
がつ

は、アメリカをはじめ世界
せ か い

各地
か く ち

で「プライド月間
げっかん

」とされ、 L G B T Q I A
エルジービーティキューアイエー

＋
プラス

の

権利
け ん り

について啓発
けいはつ

を促
うなが

すさまざまなイベントが開催
かいさい

されます。 

レズビアン、ゲイ、バイセクシャル、トランスジェンダー、クエスチョ二ング・クイア、 

インターセックス、アセクシャル、これらのカテゴリーにはあてはまらない多様
た よ う

な人々
ひとびと

を

「＋
プラス

」と示
しめ

して含
ふ く

めた人
ひと

とサポーターたちが参加
さ ん か

。街
まち

をあげて盛
も

り上
あ

げます♪ 

（クエスチョ二ングとは、性
せい

自認
じ に ん

が男性
だんせい

・女性
じょせい

という部分
ぶ ぶ ん

にあてはまっていない、あるい

は、どちらとも定
さだ

めていない、決
き

められない人
ひと

が自
みずか

らを表現
ひょうげん

する用語
よ う ご

。クイアは「風変
ふうがわ

りな」を肯定的
こうていてき

にとらえた表現
ひょうげん

。アセクシャルとは他者
た し ゃ

への性的
せいてき

要求
ようきゅう

を抱
いだ

かないひと） 

 
 
 

人間
にんげん

の性
せい

のありかたは、とても多様
た よ う

です。自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きたいと願
ねが

うひとたちへの理解
り か い

や 

多様性
た よ う せ い

が尊重
そんちょう

される社会
しゃかい

は誰
だれ

にも優
やさ

しい社会
しゃかい

。一歩
い っ ぽ

ずつ進
すす

んでいきたいですね(^^)/ 
 
 

★★☆  ★★☆  ★★☆ 
  
 

●５月
がつ

の報告
ほうこく

 

５月
がつ

１０
と お

日
か

、２ ４
にじゅうよ

日
っか

 もみじの家
いえ

・調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

に参加
さ ん か

 

●６月
がつ

の活動
かつどう

予定
よ て い

 

もみじの家
いえ

・調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

に参加
さ ん か

予定
よ て い

。（「もみじの家
いえ

プログラム予定表
よていひょう

」を参照
さんしょう

） 

 

 

 

 



もみじの家プログラム予定表（6月）
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発
行
人

二
〇
〇
〇
年
一
二
月
一
二
日

第
三
種
郵
便
物
承
認

毎
月(

１
・２
・３
・４
・５
・６
・７
・８
の
日) 

発
行

関
西
障
害
者
定
期
刊
行
協
会

大
阪
市
天
王
寺
区
真
田
山
町
二
ー
二

定
価
五
十
円

※詳細につきましては各事業所にお問い合わせ下さい。

就労継続支援Ｂ型事業所

もみじの家 〒562-0001 箕面市箕面3-9-19 TEL/FAX 072-721-9006

あっとほーむ 〒562-0026 箕面市外院3-7-35 TEL/FAX 072-730-6950

シェスタ 〒562-0045 箕面市瀬川2-5-14 TEL/FAX 072-724-0110

パオみのお 〒562-0036 箕面市船場西1-11-35 TEL/FAX 072-726-7800地域活動支援センター

生活介護事業所

いえ よ ていひょう がつ

 

マ ス ク 

について 
マスク着用

ちゃくよう

は個人
こ じ ん

の判断
は ん だ ん

になりましたが、 

施設内
し せ つ な い

では着用
ちゃくよう

をお願
ね が

いします。 

6月 月 火 水 木 金 土 日

5月29日 5月30日 5月31日 1 2 3 4

午前 作業 ミーティング

午後
映画鑑賞

（LIMIT OF LOVE 海猿）
作業

5 6 7 8 9 10 11

午前 作業 作業
調理実習

（インドカレー）
作業 ミーティング

午後 書道/創作 散歩 作業 図書館散策 作業

12 13 14 15 16 17 18

午前 作業 作業 作業 作業 ミーティング

午後 ボッチャ 健康教室
運動プログラム

（稲スポーツセンター）
ドライブ 作業

19 20 21 22 23 24 25

午前 作業 作業
調理実習

（アジの南蛮漬け）
作業 ミーティング

午後 ゲーム/パズル
もみじカレッジ

（アカデミー賞の歴史）
作業

脳トレ

（音楽、音感、リズ
作業

26 27 28 29 30 7月1日 7月2日

午前 作業 作業 作業 作業 作業

午後 フリータイム 健康教室
お菓子作り

（かき氷）
文芸/アート

茶話会

（お誕生日会）


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8: もみじの家プログラム予定表（6月）

