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NO.323

2023.5

二
〇
〇
〇
年
十
二
月
十
二
日

第
三
種
郵
便
物
承
認

毎
月
（
１
・２
・３
・４
・５
・６
・７
・８
の
日
）発
行

息吹
い ぶ き

主催
しゅさい

 合同
ごうどう

レク 

バーベキュー  
オルタナの森

もり

の中
なか

、バーベキューを楽
たの

しみませんか♪ 

お申
もう

し込
こ

み受
う

け付
つ

け中
ちゅう

です。  

ご参
さん

加
か

お待
ま

ちしております！ 

 

 

日時
に ち じ

： 令和
れいわ

5年
ねん

5月
がつ

19日
にち

（金
きん

）11：30～14：00 

場所
ば し ょ

： オルタナの森
もり

（青少年
せいしょうねん

教学
きょうがく

の森野外
も り や が い

活動
かつどう

センター） 

箕面市
み の お し

新稲
に い な

2-257-3 

送迎
そうげい

： 各事業所
かくじぎょうしょ

から現地
げん ち

まで送迎
そうげい

します 

各所
か く し ょ

から 11：00ごろ出発
しゅっぱつ

、14：30ごろ戻
もど

り予
よ

定
てい

 

参加費
さ ん か ひ

： 1000円
えん

（食事代
し ょ く じ だ い

を含
ふ く

みます） 

お申
もうし

込
こ

みは各事業所
か く じ ぎ ょ う し ょ

にて受
う

け付
つ

けます 

締
し

め切
き

り： 5月
がつ

15日
にち

（月
げつ

）15：00まで 

 

＊締
し

め切
き

り日
び

以
い

降
こう

はキャンセルできません。 

お肉
に く

、やさい 

コーン、やきそば 

フルーツポンチ 

など 

企画中
き か く ち ゅ う

！！ 
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4月
がつ

 息吹
い ぶ き

活動
かつどう

報告
ほ う こ く

 

 

1
つい

日
たち

（土
ど

） 

 

ミーティング【パオみのお】 

 お花見
は な み

レク【パオみのお】 

7
な

日
のか

（金
きん

） 手作
て づ く

りおかき（ワンドリンク付
つ

き） 

 ミーティング【シェスタ】 

1 4
じゅうよ

日
っか

（金
きん

） 手作
て づ く

りおかき（ワンドリンク付
つ

き） 

 ミーティング【あっとほーむ】 

２１日
にち

（金
きん

） 手作
て づ く

りおかき（ワンドリンク付
つ

き） 

28日
にち

（金
きん

） 手作
て づ く

りおかき（ワンドリンク付
つ

き） 
  

もみじの家
いえ

の活動
かつどう

については「もみじの家
いえ

だより」をご覧
らん

ください。 
 

 

 

 

 

〔箕面市
み の お し

新規
し ん き

採用
さいよう

職員
しょくいん

研修
けんしゅう

受
う

け入
い

れ（４月
がつ

実施分
じ っし ぶん

）〕 

 

【もみじの家
いえ

】  １０日
と お か

（月
げつ

）、１１日
にち

（火
か

）、１２日
にち

（水
すい

） 

２ ４日
にじゅうよっか

（月
げつ

）、２５日
にち

（火
か

）、２６日
にち

（水
すい

） 
 

【あっとほーむ】 ２ ４日
にじゅうよっか

（月
げつ

）、２５日
にち

（火
か

）、２６日
にち

（水
すい

） 
 

【シェスタ】 ２ ４日
にじゅうよっか

（月
げつ

）、２５日
にち

（火
か

）、２６日
にち

（水
すい

） 
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もみじだより  

 

 

の家
いえ

  

 

 

 

 

 

●４月
がつ

の活動
かつどう

報告
ほうこ く

 

３日
みっか

（月
げつ

） 
 

ボッチャ １８日
にち

（火
か

） 映画
え い が

鑑賞
かんしょう

（名探偵
めいたんてい

コナン/ハロウィンの花嫁
はなよめ

） 

４日
よっか

（火
か

） もみじ菜園
さいえん

 １９日
にち

（水
すい

） 運動
うんどう

プログラム（稲
いな

スポーツセンター） 

５日
いつか

（水
すい

） 散歩
さ ん ぽ

 ２０日
は つ か

（木
もく

） お菓子作
か し づ く

り（クッキーサンド） 

６日
むいか

（木
もく

） 図書館
と し ょ か ん

散策
さんさく

 ２ ４日
にじゅうよっか

（月
げつ

） 
 

フリータイム 

１１日
にち

（火
か

） 健康
けんこう

教室
きょうしつ

 ２５日
にち

（火
か

） 健康
けんこう

教室
きょうしつ

 

１２日
にち

（水
すい

） 調理
ちょうり

実習
じっしゅう

（広島
ひろしま

焼
や

き） ２６日
にち

（水
すい

） 調理
ちょうり

実習
じっしゅう

（かつ丼
どん

） 

１３日
にち

（木
もく

） 

 

ピクニック（万博
ばんぱく

記念
き ね ん

公
こう

園
えん

） ２７日
にち

（木
もく

） 運動
うんどう

プログラム（山麓
さんろく

公園
こうえん

） 

１７日
にち

（月
げつ

） ゲーム大会
たいかい

 
  

    

※４月
がつ

７日
なのか

、１４日
じゅうよっか

、２１日
にち

、２８日
にち

、（金
きん

）はミーティングを行
おこな

いました。 
 

 

●ピクニック（万博
ばんぱく

記念
き ね ん

公
こう

園
えん

） 

前日
ぜんじつ

の雨
あめ

が嘘
うそ

のような好天
こうてん

のなか、万博
ばんぱく

記念
き ね ん

公園
こうえん

へ

ピクニックに出
で

かけました。チューリップやポピーが鮮
あざ

やかに彩
いろど

る広場
ひ ろ ば

で昼 食
ちゅうしょく

をとり、太陽
たいよう

の塔
とう

を間近
ま ぢ か

で見
み

たり、国立
こくりつ

民俗
みんぞく

学
がく

博物館
はくぶつかん

のお土産
み や げ

ショップなどを散策
さんさく

 
 

しました。 

とても楽
たの

しかったのですが、少
すこ

し誤算
ご さ ん

もありました。

広場
ひ ろ ば

で遊
あそ

ぼうと持
も

っていった野球
やきゅう

のボールやグラブ、

サッカーボール。公
こう

園内
えんない

はまさかの球技
きゅうぎ

禁止
き ん し

！ 

事前
じ ぜ ん

に確認
かくにん

しておけばよかったなあ、と反省
はんせい

しつつ、

スーパーや露店
ろ て ん

で買
か

った甘味
か ん み

とジュースでおやつタイ

ムを満喫
まんきつ

。ほっこりのんびり楽
たの

しむことができました。 
 

 

ご不明
ふ め い

な点
てん

は、もみじの家
いえ

（０７２－７２１－９００６）までお尋
たず

ねください 
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パオみのおニュース 
 

「夏
なつ

も近
ちか

づく八十八夜
はちじゅうはちや

～♪」と歌
うた

いだす『茶摘
ちゃつみ

』という歌
うた

はご存知
ぞ ん じ

でしょうか？

今年
こ と し

の八十八夜
はちじゅうはちや

は 5月
がつ

2
ふつ

日
か

（火
か

）で、春
はる

から夏
なつ

に移
うつ

り変
か

わる節目
ふ し め

の日
ひ

、縁起
え ん ぎ

の良
よ

い日
ひ

など言
い

われており、新茶
し んちゃ

や一番
いちばん

茶
ちゃ

が摘
つ

まれる時期
じ き

にもなり

ます。「八十八夜
はちじゅうはちや

に摘
つ

まれたお茶
ちゃ

を飲
の

むと長
なが

生
い

きができる」と言
い

われているそうなので、のんびりと青空
あおぞら

を眺
なが

めながら新茶
し んちゃ

を飲
の

み、ゆっくり休
やす

む時間
じ か ん

を作
つく

ってみてもいいかもしれませんね。 
 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

パオみのおレクリエーション 

～買物
か い も の

＆ウインドウショッピングを楽
た の

しもう～ 

◎日程
にってい

…5月
がつ

26日
にち

（金
きん

曜日
よ う び

）   ◎集合
しゅうごう

時間
じ か ん

…15時
じ

30分
ぷん

 

◎場所
ば し ょ

…みのおキューズモール 

・無印
むじるし

良品
りょうひん

の大型
おおがた

店舗
て ん ぽ

がオープン！ 

・リクエストがあれば近
ちか

くのワークマンも行
い

けます♪ 

◎パオ戻
もど

り時間
じ か ん

…17時
じ

頃
ごろ

    ◎参加費
さ ん か ひ

…実費
じ っ ぴ

  

◎定員
ていいん

6名
めい

先着順
せんちゃくじゅん

締切
しめきり

。申込
もうしこみ

パオみのお 072-726-7800まで。 

 

 

     

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

 
<パオサロン開所

かいしょ

時間
じ か ん

> 

●平日
へいじつ

 9時
じ

～17時
じ

30分
ぷん

まで 

●土
ど

・祝日
しゅくじつ

 9時
じ

～13時
じ

45分
ふん

まで 

お問合
といあわ

せ 072-726-7800  

（パオみのお） 
 

その他
た

のお知
し

らせ 

 ・次回
じかい

パオミーティングは、 

 ・5月
がつ

６日
むいか

（土
ど

）10：30から 

 ・サロンで行
おこな

います。 



＜KSKSメイプルハウスニュース＞第三種郵便物承認通巻第7196号2023年5月1日発行(5)

♥♥♥ 根
ね

っこの会
かい

より ♥♥♥ 

 拝啓
はいけい

 新緑
しんりょく

の候
こう

、会員
かいいん

各位
か く い

におかれましては、時下
じ か

益々
ますます

ご清祥
せいしょう

のこととお慶
よろこ

び申
もう

し上
あ

げます。 

また、平素
へ い そ

は、根
ね

っこの会
かい

運営
うんえい

にご協 力
きょうりょく

を頂
いただ

き、ありがとうございます。 

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

の分野
ぶ ん や

で、施設
し せ つ

運営
うんえい

が厳
きび

しさを増
ま

すなか、逆風
ぎゃくふう

に立
た

ち向
む

かうべく、社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

息吹
い ぶ き

の運営
うんえい

を

応援
おうえん

する会
かい

として、できたのが根
ね

っこの会
かい

です。 

令
れい

和
わ

4年度
ね ん ど

の根
ね

っこの会
かい

会費
か い ひ

収 入
しゅうにゅう

は、91,100円
えん

（28名
めい

、91口
くち

ほか）となりました。ご協
きょう

力
りょく

頂
いただ

きあり

がとうございます。引
ひ

き続
つづ

き今年度
こんねんど

も、ご支援
し え ん

の程
ほど

よろしくお願
ねが

いいたします。また、お近
ちか

くに根
ね

っこの会
かい

の趣旨
し ゅ し

に賛
さん

同
どう

下
くだ

さる方
かた

がおられましたら是非
ぜ ひ

入会
にゅうかい

のお誘
さそ

いをして頂
いただ

きますよう、お願
ねが

いいたします。  

                      敬具
け い ぐ

 

根
ね

っこの会
かい

代表
だいひょう

 橋本
はしもと

洋子
よ う こ

   

 

■振込先
ふりこみさき

：郵便
ゆうびん

振替口座
ふりかえこうざ

  ００９４０－２－１４７８８６ 年
ねん

会費
か い ひ

 １口
 く ち

 １，０００円
       え ん

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

： ０７２－７２６－７８００（パオみのお） 

 

令
れい

和
わ

4年
ねん

度
ど

 根
ね

っこの会
かい

収支
しゅうし

決算書
けっさんしょ

 

収 入
しゅうにゅう

の部
ぶ

 

科
か

 目
もく

 決算
けっさん

額
がく

 備
び

 考
こう

 

会
かい

 費
ひ

 ９１，１００ 会
かい

員数
いんすう

：２８名
めい

 

合
ごう

 計
けい

 ９１，１００  

支出
ししゅつ

の部
ぶ

 

科
か

 目
もく

 決算
けっさん

額
がく

 備
び

 考
こう

 

寄
き

 附
ふ

 ９０，１０８ 社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

息吹
いぶき

へ 

事務消耗品費 ８２５ ゆうちょﾀﾞｲﾚｸﾄ ト－クン

購入代
こうにゅうだい

 

事務費
じ む ひ

 １６５ 振込
ふりこみ

手数料
てすうりょう

 

通信費
つうしんひ

 2 送料
そうりょう

不足分
ふそくぶん

 

合
ごう

 計
けい

 ９１，１００  
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楽
たの

しい日々
ひ び

を 

一緒
いっしょ

に過
す

ごしませんか？ 

 

 

 

生活
せいかつ

介護
か い ご

もみじの家
いえ

 

 

 

TEL
でんわ

/FAX
ふぁっくす

： 072-721-9006 

所在地
しょざいち

:：箕面市
み の お し

箕面
みのお

３丁目
ちょうめ

９番
ばん

１９号
ごう

 

開所
かいしょ

日
び

：月曜
げつよう

から金曜
きんよう

 

時
じ

 間
かん

：９：００～１７：００  

定
てい

 員
いん

：２０人
にん

 

内
ない

 容
よう

：創作
そうさく

活動
かつどう

（箕面市
み の お し

指定
し て い

ごみ袋
ぶくろ

など）や調理
ちょうり

、運動
うんどう

などの 

プログラム活動
かつどう

 

送
そう

 迎
げい

：あり 

 

 

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

 

あっとほーむ 

 

 

 

TEL
でんわ

/FAX
ふぁっくす

： 072-730-6950 

所在地
しょざいち

：箕面市外院
みのおしげいいん

３丁目
ちょうめ

７番
ばん

３５号
ごう

 

開所
かいしょ

日
び

：月曜
げつよう

から金曜
きんよう

 

時
じ

 間
かん

： ９：００～１７：００ 

定
てい

 員
いん

：２０人
にん

 

内
ない

 容
よう

：手作
て づ く

り弁当
べんとう

の製造
せいぞう

、販売
はんばい

 

送迎
そうげい

：あり 

 

 

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

 

シェスタ 

 

 

TEL
でんわ

/FAX
ふぁっくす

：072-724-0110 

所在地
しょざいち

：箕面市
み の お し

瀬川
せがわ

２丁目
ちょうめ

５番１４号
５ばん１４ごう

 

開所
かいしょ

日
び

：月曜
げつよう

から金曜
きんよう

 

時
じ

 間
かん

：９：００～１７：００ 

定
てい

 員
いん

：２０人
にん

 

内
ない

 容
よう

：シフォンケーキ・パウンドケーキ・スコーン 

クッキーの製造
せいぞう

、販売
はんばい

、喫茶店
きっさてん

 

送
そう

 迎
げい

：なし 

見学
けんがく

・体験
たいけん

についてはお気軽
き が る

にお問
と

い合
あ

わせください 
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魁
さきがけ

スポーツ推進
すいしん

振興
し ん こ う

クラブ 
 

５月
さ つ き

晴
ば

れ、ゴールデンウィークのシーズンを皆様
み な さ ま

いかがお過
す ご

しでしょうか？ 

４月
がつ

は、約
や く

３年
ねん

ぶりの活動
か つ ど う

再開
さ い か い

として、運営
う ん え い

会議
か い ぎ

を開
ひ ら

きました。参加者
さ ん か し ゃ

は少
す く

なかっ

たのですが、雑談
ざ つ だ ん

形式
け い し き

で皆様
み な さ ま

との情報
じょうほう

交換
こ う か ん

や、今
い ま

までの体験
た い け ん

などを共有
きょうゆう

しました。 

活動
か つ ど う

再開
さ い か い

の方針
ほ う し ん

としましては、スロースターターとしてゆっくり活動
か つ ど う

して行
い

きたいと

思
お も

います。 

つきましては、５月
がつ

にもう一度
い ち ど

運営
う ん え い

会議
か い ぎ

を開
ひ ら

き、皆様
み な さ ま

の近況
きんきょう

報告
ほ う こ く

と情報
じょうほう

交換
こ う か ん

をし

たいと思
お も

います。下記
か き

日程
に っ て い

にて、５月
がつ

運営
う ん え い

会議
か い ぎ

を開
ひ ら

きたいと思
お も

いますので、皆様
み な さ ま

お

気軽
き が る

に参加
さ ん か

して下
く だ

さい。基本的
き ほ ん て き

に、「ダベる」雑談
ざ つ だ ん

形式
け い し き

で行
お こ

ないたいと思
お も

います。 

私
わたし

は、個人的
こ じ ん て き

には５月
がつ

は複
ふ く

数回
す う か い

箕面
み の お

大瀧
お お た き

登山
と ざ ん

をして、エネルギーを高
たか

めようと考
かんが

えています。 

皆様
み な さ ま

、健
す こ

やかにお過
す ご

し下
く だ

さい。くれぐれもご自愛
じ あ い

下
く だ

さい。 

[（文責
ぶんせき

）：津田
つ だ

誠
せい

大
た

（代表
だいひょう

）] 

 

５月
が つ

運営
う ん え い

会議
か い ぎ

 

 

５月
が つ

１１日
に ち

（木
も く

）ＰＭ
ぴ ぃ え む

２：００～ 

地域
ち い き

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センターパオみのお 

 

無料
む り ょ う

（ワンドリンク付
つ

き） 
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こころの病気
びょうき

って何
なん

だろう 34 

田中
たなか

精神科医
せいしんかい

オフィス 田中
たなか

千足
ちたる

 

 

パーソナリティー機能
きのう

 つづき  対人
たいじん

関係
かんけい

： 

1. 共 感 性
きょうかんせい

 ： 他者
たしゃ

の体験
たいけん

・動機
どうき

の理解
りかい

と尊 重
そんちょう

。（この人
ひと

はこう 考
かんが

え

こうこうするのだと理解
りかい

できることで、他者
たしゃ

に共 鳴
きょうめい

してしまって言
い

いなりになる

のではない。）異
こと

なる見方
みかた

の容認
ようにん

。（それぞれの立場
たちば

でそれぞれの 考
かんが

え方
かた

がある

ことを認
みと

める。）自分
じぶん

自身
じしん

の行動
こうどう

が他者
たしゃ

に及
およ

ぼす影 響
えいきょう

の理解
りかい

。 

2. 親密
しんみつ

さ： 他者
たしゃ

との関係
かんけい

で深
ふか

く、持続的
じぞくてき

な関係
かんけい

を保
たも

つ。思
おも

いやりがあ

り、親密
しんみつ

で、互恵的
ごけいてき

な多
おお

くの関係
かんけい

を持
も

てる。対人
たいじん

関係
かんけい

で相手
あいて

の思考
しこう

・情 動
じょうどう

・

行動
こうどう

に柔 軟
じゅうなん

に対応
たいおう

する。 

「親密
しんみつ

さ」って 難
むずか

しそうですね。地域
ちいき

の活動
かつどう

も面倒
めんどう

がらずにやるのですね。深
ふか

く持続的
じぞくてき

な関係
かんけい

を持
も

つとは親友
しんゆう

を持
も

つということですが、疎遠
そえん

になるとついつい

連絡
れんらく

も取
と

れなくなりますけどね。自分
じぶん

を犠牲
ぎせい

にして相手
あいて

に利他的
り た て き

に振舞
ふるま

うのは

「親密
しんみつ

さ」の低下
ていか

なのですね。母
はは

が自分
じぶん

を犠牲
ぎせい

にしてまで子供
こども

のために 行
おこな

って

しまうは「親密
しんみつ

さ」の低下
ていか

なのですね。子供
こども

のためにしてやれたと満足
まんぞく

できるな

ら「互恵的
ごけいてき

」ですから「親密
しんみつ

さ」の低下
ていか

ではないのでしょうか。凶 暴
きょうぼう

な相手
あいて

と

怖
こわ

さをこらえて柔 軟
じゅうなん

に対応
たいおう

するって、 私
わたし

はようしません。アメリカ人
じん

ってそ

んな風
ふう

なのかとちょっと 驚
おどろ

きます。 
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  こころの会
かい

だより 

 

こんにちは。若葉
わ か ば

がまぶしい季節
き せ つ

になりました。 

でも、このところは寒暖差
か ん だ ん さ

が激しくて、カラダが追
お

いつかないこともありますね。 

 

 

みなさんは「寒暖差
か ん だ ん さ

疲労
ひ ろ う

」というのをご存
ぞん

じでしょうか。 

人
ひと

の体
からだ

は寒暖差
か ん だ ん さ

を感
かん

じたとき、自律
じ り つ

神経
しんけい

（臓器
ぞ う き

に働
はたら

きかける神経
しんけい

）が反応
はんのう

し

体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

する仕組
し く

みになっています。 

通常
つうじょう

時
じ

には自律
じ り つ

神経
しんけい

の切
き

り替
か

えは緩
ゆる

やかですが、寒暖差
か ん だ ん さ

が激
はげ

しいときは頻繁
ひんぱん

に切
き

り替
か

わります。そのため臓器
ぞ う き

に負担
ふ た ん

がかかり、疲労
ひ ろ う

が発生
はっせい

し、体
からだ

やメンタル

にはさまざまな不調
ふちょう

が表
あらわ

れる・・・これが寒暖差
か ん だ ん さ

疲労
ひ ろ う

のメカニズムです。 

 
 
 

対処
たいしょ

や予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

としては、衣服
い ふ く

を着脱
ちゃくだつ

して調整
ちょうせい

する、入浴
にゅうよく

で体
からだ

を温
あたた

める、 

冷
つめ

たい飲物
のみもの

や体
からだ

を冷
ひ

やす食材
しょくざい

をとり過
す

ぎないようにする、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

を高
たか

める 

ビタミンやミネラル、良質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

をしっかりとることなどがあります(^^)/ 
 

 
★★☆  ★★☆  ★★☆ 

  
 

●４月
がつ

の報告
ほ う こ く

 

４月
がつ

１２日
にち

、２６日
にち

 もみじの家
いえ

・調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

に参加
さ ん か

 

●５月
がつ

の活動
かつどう

予定
よ て い

 

もみじの家
いえ

・調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

に参加
さ ん か

予定
よ て い

。（「もみじの家
いえ

プログラム予定表
よ て い ひ ょ う

」を参照
さんしょう

） 

 

 



もみじの家プログラム予定表（5月）
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発
行
人

二
〇
〇
〇
年
一
二
月
一
二
日

第
三
種
郵
便
物
承
認

毎
月(

１
・２
・３
・４
・５
・６
・７
・８
の
日) 

発
行

関
西
障
害
者
定
期
刊
行
協
会

大
阪
市
天
王
寺
区
真
田
山
町
二
ー
二

定
価
五
十
円

※詳細につきましては各事業所にお問い合わせ下さい。

就労継続支援Ｂ型事業所

もみじの家 〒562-0001 箕面市箕面3-9-19 TEL/FAX 072-721-9006

あっとほーむ 〒562-0026 箕面市外院3-7-35 TEL/FAX 072-730-6950

シェスタ 〒562-0045 箕面市瀬川2-5-14 TEL/FAX 072-724-0110

パオみのお 〒562-0036 箕面市船場西1-11-35 TEL/FAX 072-726-7800地域活動支援センター

生活介護事業所

いえ よ ていひょう がつ

 

マ ス ク 

について 
マスク着用

ちゃくよう

は個人
こ じ ん

の判断
は ん だ ん

になりましたが、 

施設内
し せ つ な い

では着用
ちゃくよう

をお願
ね が

いします。 

5月 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7

午前 作業 作業

午後 作業 作業

8 9 10 11 12 13 14

午前 作業 作業 調理実習

（鶏とカシューナッツ炒め）
作業 ミーティング

午後 卓球 健康教室 作業 図書館散策 作業

15 16 17 18 19 20 21

午前 作業 作業 作業 作業 ミーティング

午後 ボッチャ 映画鑑賞

（トップガン・マーヴェリック）

運動プログラム

（稲スポーツセンター）

お菓子作り

（ ドーナツなど ）
作業

22 23 24 25 26 27 28

午前 作業 作業
調理実習

（とんかつ定食）
作業 ミーティング

午後 ゲーム大会 健康教室 作業 ドライブ 作業

29 30 31 6月1日 6月2日 6月3日 6月4日

午前 作業 作業 作業

午後 フリータイム 地域清掃
もみじカレッジ

（関西の鉄道/路線バス）

みどりの日 こどもの日憲法記念日
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