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●8月
が つ

の活動
か つ ど う

報告
ほ う こ く

 

3
み

日
っか

 ボッチャ 19日
にち

 お菓子
か し

作
づ く

り（クッキーサンド） 

4
よ

日
っか

 もみじカレッジ（フランス革命
かくめい

） 23日
にち

 卓球
たっきゅう

（もみじの家
いえ

） 

5
いつ

日
か

 もみじ菜園
さいえん

 24日
か

 映画
え い が

鑑賞
かんしょう

（ルパン三世
さんせい

・実写版
じっしゃばん

） 

10
と う

日
か

 レク準備
じゅんび

（ちょうちん作
づく

りなど） 25日
にち

 調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

（ウマ辛
から

冷
れい

ラーメン） 

11日
にち

 レク（プチ夏祭
なつまつ

り） 26日
にち

 パソコン 

16日
にち

 ゲーム大会
たいかい

 30日
にち

 散歩
さ ん ぽ

 

17日
にち

 映画
え い が

鑑賞
かんしょう

（スーパーマン） 31日
にち

 フリータイム 

18日
にち

 運動
うんどう

プログラム（稲
いな

スポーツセンター） 6,13,20,27日
にち

 ミーティング 

 

●もみじカレッジ・フランス革命
かくめい

（ 4
よっ

日
か

） 

今回
こんかい

はもみじカレッジをスタートしてから初
はじ

めての試
こころ

みである、先生役
せんせいやく

を希望
き ぼ う

したメンバーさんの授業
じゅぎょう

をしました。30分
ぷん

くらいの短時間
たん じかん

での

予定
よ て い

でしたが、話
はなし

に熱
ねつ

が入
はい

っていき最終的
さいしゅうてき

には 1時間
じ か ん

を超
こ

える授業
じゅぎょう

と

なりました。普段
ふ だ ん

一緒
いっしょ

に過
す

ごす仲間
な か ま

が授業
じゅぎょう

をしたためか、いつもよりみんなの集中力
しゅうちゅうりょく

が上
あ

がって

いた気
き

がします。先生役
せんせいやく

のメンバーさんは、終了後
しゅうりょうご

のみんなの拍手
はくしゅ

に大
だい

満足
まんぞく

な授業
じゅぎょう

となりました。 

 

●プチ夏祭
なつまつ

り（11日
にち

） 

もみじの家
いえ

の１日
にち

レクとしてプチ夏祭
なつまつ

りをしました。室内
しつない

に手作
て づ く

りの

提灯
ちょうちん

を飾
かざ

り、コイン落
お

としや射的
しゃてき

、ヨーヨー釣
つ

りなどをしました。

午後
ご ご

にかき氷
ごおり

を食
た

べたあとにはクジ引
び

きのお楽
たの

しみもありました。

コロナ禍
か

ですので様々
さまざま

な感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

は必要
ひつよう

でしたが、久
ひさ

しぶり

のお祭
まつ

りの雰囲気
ふ ん い き

をみんなで味わえ満喫
まんきつ

できた一日
いちにち

でした。                                                                                   

                                                             

 射的
しゃてき

ゲーム→                                                                                                     

 

←コイン落
お

とし 

 

ご不明
ふ め い

な点
てん

は、もみじの家
いえ

（072-721-9006）までお尋
たず

ねください 
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こころの病気
びょうき

って何
なん

だろう 14 

田中
た な か

精神科医
せ い し ん か い

オフィス 田中
た な か

千足
ち た る

 

 

 

 強迫
きょうはく

思考
し こ う

（強迫
きょうはく

観念
かんねん

）は（自我
じ が

違和的
い わ て き

）で、支配
し は い

観念
かんねん

は自我
じ が

親和的
しんわてき

なものだと説明
せつめい

しました。常
じょう

同的
どうてき

に同
おな

じ思考
し こ う

を繰
く

り返
かえ

すところは同
おな

じなの

ですが、それを馬鹿
ば か

らしいと思
おも

いながらもやめると苦
くる

しくなってしまうと

いうところと、それが絶対的
ぜったいてき

に正
ただ

しい事
こと

だから実現
じつげん

させたいがそうできな

いから苦
くる

しいというところが違
ちが

います。 

「ええ加減
か げ ん

主義
し ゅ ぎ

のススメ」の立場
た ち ば

からいうと、強迫
きょうはく

観念
かんねん

に苦
くる

しむ人
ひと

に

も、支配
し は い

観念
かんねん

に苦
くる

しむ人
ひと

にも、「物事
ものごと

必
かなら

ずこうなる、こうあらねばならな

いということはないですよ。不十分
ふじゅうぶん

な今
いま

の自分
じ ぶ ん

をまあいいかと許
ゆる

してやり

ましょう。」とお話
はな

しすることになります。 

させられ思考
し こ う

というのは、自分
じ ぶ ん

の思考
し こ う

であるのに自分
じ ぶ ん

が考
かんが

えるのではな

く他者
た し ゃ

によって考
かんが

えさせられると体験
たいけん

されるものです。第
だい

9回
かい

でお話
はな

しし

た自我
じ が

境界
きょうかい

が弱
よわ

くなっている人
ひと

は自分
じ ぶ ん

の内的
ないてき

体験
たいけん

を外
そと

からさせられるよう

に体験
たいけん

するということを思
おも

い出
だ

して下
くだ

さい。他者
た し ゃ

に考
かんが

えを吹
ふ

き込
こ

まれる

考想吹入
こうそうすいにゅう

、自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えを抜
ぬ

き取
と

られる考想
こうそう

奪取
だっしゅ

、自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えを他者
た し ゃ

に

操
あやつ

られる思考
し こ う

干渉
かんしょう

、自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えが他者
た し ゃ

に伝播
で ん ぱ

する考想
こうそう

伝播
で ん ぱ

、自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えが他人
た に ん

に見抜
み ぬ

かれる考想
こうそう

察知
さ っ ち

などがそうです。 

（次号
じ ご う

に続
つづ

きます）  
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もみじの家プログラム予定表（9月）
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定
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二
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十
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※詳細につきましては各事業所にお問い合わせ下さい。

就労継続支援Ｂ型事業所

もみじの家 〒562-0001 箕面市箕面3-9-19 TEL/FAX 072-721-9006

あっとほーむ 〒562-0026 箕面市外院3-7-35 TEL/FAX 072-730-6950

シェスタ 〒562-0045 箕面市瀬川2-5-14 TEL/FAX 072-724-0110

パオみのお 〒562-0036 箕面市船場西1-11-35 TEL/FAX 072-726-7800地域活動支援センター

生活介護事業所
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