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=ゴ覇旨
2(栗)ミーティング(バオみのお)

Tス ボーッ催讐燎菫クラブ讐讐誉艤

0(撃)ミーティング(もみじのζ)
7(英)DVD議鍛  「をょり亀写FJ υ、ォみのお)
8(k)こころの答懲賓(もみじの豪)
3(■)～15(■)ガレージセール(シェスタ)
9(栞)譜暇  (もみじの最)
9 (本 )ハ ーミッツ

11(■)カメカメクラフ薦普封菖膏答
14(人)ミーティング(シェスタ)

ガレージセールショッビングツアー(バオみのお)

14(☆)～30(栞)撼讐農踪議警 hシェスタ(あつとほ―●)

15尿ンヽ―トパーク菫常螢裏省
16(栞なかょじ省〈シェスタ〉
,(讐)ぃっぶく賞宥讐貰答
18(1)象積漕設首o、ォみのぉ)

2o(祈)菖管レつ イオン0 オヽみのお〉
23(本)DVD艦■響「ァリスインワンダーラントJ(バオみのお〉
24(釜〉こころの霧     (シェスタ)
27(胃)ミーティング(あつとは一む)

室薔閣優受け人れ撃

Ｏ
ｏ

6(胃)野音環言■ボランティア琴磯雙』iげ入れ発 (あっとほ―む)
6(育)～8(■)、13(宵)～16(栄)22(■)24(釜)

貴齢 鶴 ■搬般豊け矢れぬ くシェスタ〉
7(英〉貴瞥岩薔賞億祉殿段iけ犬れ1讐(もみじの域)

3(■)10(讐)層j闘直書製 豊け大れ2省(もみじの瞥あっとほ―も′ヽオみのお)
13(胃)～15(■)Jゴ離 競室雪ど豊け入れ2を(もみじの禁あっとほ―む′ヽオみのお〉
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XC区パオみのおニュース
■～い●い■を乗り越え、ようやく、食飲の秋、饒書の秋がやつて来ました。

おおしヽこ体を動かし、この季節ならではの活動を豪しみたいですね !!

1 0ヨ 予定表 ★ 印 の活動内容です。

★20(■ )ミックスジュースを作ろうの金 参加■1∞ 円

場所 :パオみのお 調理室 14:α´ 15:3Э

い込締切 11日 (01500ま で

Ｘ
図
○

図

Ｘ

☆5日 (火)DVD鑑 賞会 『天空の城ラピュタ』参力0費 申込不要

場耐 パオみのお(地域活動支援事)14100～16CO頃

☆80(金 )夕食レク 『びっくリドンキー』食,自 己負担

場所 :大国●箕面市牧落5丁 目5-10(牧 落交差点模)

バオ葉 6出 発16“  現地集 合1700 ′材 到 着1800頃

申込締切 :7曰 (木)`7:∞

★14日 (本)とれとれクラフ

場所 :大蔵海岸(兵庫県)
し●0こうOo● ●つ

まで ※参力0者1名の時は中止となります

参力]■ 700円 +昼 食 ヽ 飲物ヽ 自己負担

ら0ヽ え,
あま●●しきじ●～ |

ビtlどれ■―す ♪♪集 合 出 発 :パオみのお9CO箕 面駅9115

解散 i贅面駅1700 ′
'オ

みのお 1715頃

申込締切 :12日 (メ01700ま で
く0`  0`,せ   0つ よう し

",3ヽ

し0    "
汐 ″

※車 の調整が饉要なので

"切

壺守でお願いします

★20曰 (水,DVD重 費会  『カリオストロの城』参加贅 申込不要

場所 :パオみのお(地域活動支援室)1400～ 1600頃

★23日 (■)昼 食 レク 『ジョリーパスタ」食贅自己負担
0し

`  ""`″
、ぅ o● ● ● る 0^●  う●う0 ● "0^● こうさヽ

^`t場所 :大阪lll質面市粟生新家1丁 目12-27(栗 生新家交差点横)

集 合 出発 :バオみのお 1■3C 現地集 合 11る パオ到 ●1300頃
もう0こ

"●

●●り                         0ん 0● ● 01ヽ   ●●  ち,う 0

申込締tl:22曰 (015∞ まで '力 0者イ名の時は中止となります

もうt_●   ,べ   ら
`く

tつ                                 τげ  いた

申込は全て直接バオみのお 107272670002へお願い致します
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9月定例運営会議
かつどうほうこく

活動報告
ようやく夏の暑さも和らぎはじめた今日この頃皆様いかがお過ごしてしょう

か ?
●
`|●

,      ●
`     

●o`,|～ ■■  ,● =σ   ●●く,● (  ●
'「魁 Jで は新たな活動展開の調薦が 著 々 と進められています.

`o   
●l k  ,″ ,  ヽ ● 、 ,

`く
て  ヽ ■ | ｀  |''マ |

魁 スポーツ推進振興クラブ

●   ●   |   ●

9月の定例運営会議では lT委員 リーフレット″成委員の決定がなされました

今後は この■つの委員会 という電車の速度を合わせ並走させ共にスポーツ活動も

行 っていきます。目的地は同じです。今後の活動に関しましては 各所のポスター

やメイブルフヽウスニュースをご覧下さい.

今後も斬新な活動展開を 考 えてお りますので 今の段階からの 「魁 」への参力]を

おすすめします.

これからも当クラプの活動理念にご理解 ご協 力 を賜 りますようどうぞよろしく

お願い申しLげ ます。

〈文責 :津田誠大〉
●  ●  ●  ●

カメカメリうブ肇嗜 10日 署
歯き0う  "モ で 0メ う お0

0夕 は長機が必要なほど、すつかり駅らしくわ ましたね ～.～
ら羹 ●   0● 0び   ●

皆様、こOmmは 、どぅそ菫冷えに気をつけてください1!
tよく

`く
 

“

  α
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さて、食欲の秋よリー足早く行なつた

'月

の焼肉昼 食 会は
2●tt,●め   "0 よいう  0        た

大盛況て、日織に余裕が無くな穣 で食べました't(つ
0(^)・・

活動のお知らせ
がつ "ピ う   やす

☆10月0活 Dは お休みします.
,つ  かつどう             おこ●

☆11月の活動はミーテイングを行 います。

(※ミーテイングは来月=及 0各所ボスターで1綴 し詢
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あつとほ~む より
あつとは一むが2譜逸てになり章4ソ膚

`饉
ぎました。1繊のお■二年

りではみなきま0ご■浮により1日平も70賓のF■をTιてヽいます。
10月1日からは宋糠ォープンとして 歩しても事くの芳に盤されるお
算雪を みんなで廠 しながら筋みたいと慧います。2出てはSST
等のグループワークが慧をし墨‖筆では これから級の導業シーズンに
高けてもみじの菫場りに富んでいます.

あつとは一むホームページリニューアルのご案内

需たな嘗協の樹彗ゃ場をのプログラム 搭島ま要をリニューアルしまし
た。あつとは一むがどんな場 がわかりやすくなりましたので 落非犠
ご監ヽ さぃ.

URL:http/1鶏 b」k'¶roh com/at

あつとは一む弁当ホームページJI政のご案内

あっとほ―む算雪は4γ膚のプレ

“

■を磨て つしヽこlo肯1冒に宋辱
オープンします。なく帯長のみなきまにあつとほ―む算雪を出ってWく事
を饉って輩篇のホームベージを開薔しました。憲■のホームページからも
リンクしていますので■疑 ご笠ギさぃ.

URL: tヽtp//ww‖ibuk―m noh coげntbentou

★ご注文ありがとうございましたI

躍 の選出谷のお葬彗として53'ご
ゝ` 6年きました。すにありがとうござい
ました 問彗は「撃野の場ザ常動 で,琴矮
のを出し算雪にメニュー花することに践し
ました。
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ごti ,スタ
ガレージセール報告

琴半は、癸き痴きるような熙りつけと戦いながらのガレージセール閣稽てした。
今回も たくさんの霧旨をご菅償いただき 策雪にありがとうごさいました.
今回の売りiげは、16 200用でした。
売りiげは、雲災の描諷搬男識に売てさせてぃただきます。
ガレージセールをとおしてこ監競の方とも窃 できたことは、 私・実にとっても有慧婁な
時間でした。これからも、も機の方との肇かりをいろんな形で広がつていくようイベント
を開稽したいと同ぃます。ち置、こ雷 等 ぃただぃたみなさまに感謝の気持ちを込め

て

あ りが と うご さ い ま した !
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た0のみちゆザうに
会えるよ～,

こ=3とこ=3の 131れあい広場

●  11月 20日  (■ )10:00～ 10:00

みなさんお鱚しください

● デ7シルホール謡出器響謡:・
ハート′■ クは 地層のみなさんとの晏掟を通して こころの輌

に,い て正しく理澤していただよ 椰書者が一市民として 当たり

II jに地燿で生活していただけることを‐  ヽ 毎年籠饉していま,
心もたたまるイベントにしていきたいと思つていますのζ ぜひ

彗

"ジ

ュームズ マンゴールド
メ■崚,■え 事ヽ

`

―

燎ウィンナ ライダー′力0,レ ポディ

出H●

“

″  ""′ ″

" 

刻 ―

握り出し鮨いつばい

にぎやかバザー
■ロビー E外
●:1:∞～1,oo
吉本 花首 磯■
屋台がでます.

一時保青

“

 3前 の
お中し込みがあ畏●●す

自級を奪えている0と は

“

みを抱えながらサインt籠している

●口のこと口,マ |'●,"9
■小ホール
●,O iOO～,`:∞

L:尋

`≠

離
ツト飾

二患葛ρカルテJlゎ
●1ロロ上映‐lo 25～ 12;Ю

2回 曰上映・■3"～ 1,40

チケット代:SOO円 鰤 協力会)

′レイガイト鬱●」燿り
…

⊃チ,む暉ttしておりま
'●贅面市立メイカレホール rtt072 721 2123

●J憫閣甦罰予口巖戯 あつとは-O T[t0727306,51
●動 支攘センター′けみのお IEL 072,21フ0∞
大阪府実面市船j●●11135総 合保健福祉センター分蟷

主催枷 市口絆,■ ■市民珀颯餞 事● ハートパーク実

"螢

齢
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み0ぉ■|〈せ。―F′■日鴨 ●●●●‐ ,ル●綸 ′饉ヨ●じよ ■底

し
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ここうの会だよι:
211Q10

朝嘆の風が肌に心地よいこの頃 会員の青さん 今夏の は =疸 知 はようやく癒えた頃

でしょうか?「 おいし,漱 Jに
'セ

ットされていますか?  又  今月はボランティアフ

ェスタ
'い

きいき祭りJが ありますのでご辮力よろしくお願いいたしま丸

く9月の活田■青>

9月 21(木 ) 定例会  が  ささゆり固  13,00～   12名 出席

01あ っとは一むの日養わ,弁 当 (味

"カ

ツ弁当)Jを おいしく頂きました

0′ ―ヽミシツ活動日の打ち合わせをlrいました。

Oいきいき荼り

""の

打ち合わせ

キヤンチコピ~は 『来て見て

`^験

1大阪の大再発見 |たこせんづくり1,こ決定しました

資出し日等は次口例会で決めたいと思いま→■

9月 8● (水,   こころの会綸食  於 もみしの家  10:∞ ～

9カ 6● (月)次 口′ヽ一ミッツクオーキング行程の下見に医二岩まで歩きました 9:30～

9月 9日 (本)  ′ヽ― ミッツ活動 日  贄  バオみのお 13,31～

9月 2,(全 )  こころの会調理実習  於  シエスタ  10,∞ ヽ

く10

10月

10月

10月

10月

10月

月のIIt予 定>

7日 (木)  定例会  於 ささゆり国  19:30～

18口 (水)  こころの会綺食  於 もみしの家  10t30～

221(金 )  こころの会硼 実習   於 シエスタ  10:00～

28日 (■)ボ ランティアフェスタ 『いきいき祭りJ書 力!

28日 (木)′ ―ヽミッツ活動日  'ぜ ひご■加ください.

ハーミッツウオーキングヘのお誘い

●いつぱいのコースで九 ●41着をご ●に。

歴史的●●0あ る巨彗EIれ 自機の■●を■■しましょう。

日IIホ10月23● (末〉14:00(16:∞ 嗜夕●予定) ,き 発摯医二=

睾合場所*rフ ァミリーマー ト●●自島店]歯      持ち枷*各 自おキ●

(あかつき書薔老人ホームスリロよりやや■●)   雨天中止


